Kaffee + Kuchen Infotag fiir Altere und

Das Familien- u. Nachbarschaftszentrum (FNZ) sorgt Menschen mit Behinderu ngen
fiir das leibliche Wohl.

Kontakt + Informationen 27- Sept- 2024

Landkreis Neunkirchen 10 - 17 Uhr,
Leitstelle ,Alter werden” Neue Geblasehalle Neunkirchen

Frau Schmidt, Telefon (06824) 906 - 2210
Frau Walder, Telefon (06824) 906 - 2490

* GroBe Hilfsmittelausstellung
 Kostenlose Gesundheitstests
* Fachvortrage

www.landkreis-neunkirchen.de
e-mail: aelterwerden@landkreis-neunkirchen.de

Kreisstadt Neunkirchen
Seniorenbliro

Frau Jost, Telefon (06821) 202 - 180
www.neunkirchen.de

A 3 . KREISSTADT Landkrei
e-mail: seniorenbuero@neunkirchen.de Neunkirehen




Information + Beratung

Behorden, Verbédnde, Selbsthilfegruppen und

Organisationen stellen ihre Arbeit vor.

* Informationen zu Pflege, Rehabilitation,
Mobilitat und Kommunikation

e Erndhrungsberatung

* Geddchtnistraining

* Freizeitaktivitaten

Kostenlose Gesundheitstests

Alterssimulator

Durch einen Simulator erleben, wie es sich anfiihlt,
alt zu sein.

Rollator-Parcours

Der sichere Umgang mit dem Rollator will gelibt sein.

Seniorensicherheitsberater Frank Malter, Kreisver-
kehrswacht Neunkirchen

Sicherheit im Alter

Polizei, Senioren-Sicherheitsberater und Weiler Ring
informieren und beraten zum Thema Sicherheit und
Opferschutz

Alltag-Fitness-Test (AFT)
Ist ein Test flir Menschen ab 60 Jahre.

Der Test ermoglicht eine einfache und aussagekréftige
Uberpriifung der alltagsrelevanten Fitness lterer
Menschen, die fiir eine selbstandige Lebensfiihrung
erforderlich ist. Mit einfachen Ubungen wird die
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Mobilitdt liber-
pruft.

Auf der Grundlage des Tests erfolgt eine personalisier-
te Beratung hinsichtlich Bewegung und Sport im Alter.

STB Saarldndischer Turnerbund

Vortrage

10.45 Uhr Férdert Horschadigung Demenz?
Dr. med. Harald Seidler

11.30 Uhr Heiteres Gedachtnistraining
von und mit Arno Meiser
Motto: Lachen macht schon

14.00 Uhr Naturkundliche Behandlung von
Riickenschmerzen, Hift- und
Kniearthrose und vorbeugende
MaBnahmen
Olga Bernhardt,
Heilpraktikerin/Osteopathin

15.00 Uhr Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung -
Vorsorge fiir den Fall der Falle
Betreuungsverein SKFM



