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Gesund Altern und Pflegen im Quartier Spiesen-Elversberg
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GROSSENBRUCHHALLE

ELVERSBERG Das Deutsche Rote Kreuz und der Kneipp Verein
Spiesen bringen gemeinsam unter der Koordination

von Britta Wilkin vom AWO-Projekt ,Gesund Altern
PROGRAMM und Pflegen im Quartier” neue Bewegungsangebote
fur altere Menschen in der Gemeinde Spiesen-

Elversberg auf den Weg.
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BEWEGUNG & BEGEGNUNG
e Leitung: Petra Kabiri und Petra Dorrenbecher
* Spaziergang mit Bewegungsubungen fur die Sinne
e Fur altere Mitburger, die sich gerne in Gesellschaft bewegen mochten
* Programm angepasst an die Fahigkeiten der Teilnehmenden

FIT IM ALTER - MOBIL IM SOZIALRAUM

e Leitung: Trainerin Susanne Uhl
e Ganzkdrpertraining im Freien mit Bewegungsubungen zu

Ausdauer, Kraft & Koordination & Verein
¢ Beischlechtem Wetter Training in der Halle EIpp

Splesen

ANMELDUNG

: , = % ® Gesunde
beim Kneipp Verein Spiesen, Ute Born Hort Lebenswelten
Tel 06821/9145900 oder anmeldung@kneipp-verein-spiesen.de \./

EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN
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