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Kontakt + Infos:
Frauenbeauftragte Kreisstadt Neunkirchen
Tel. (06821) 202-615

Kreativzentrum Kutscherhaus

Mail: edda.petri@lightup-nk.de P rog ra m m

www.neunkirchen.de/frauengesundheitstag z u
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6. November 2022
11-18 Uhr

Neue Geblasehalle Neunkirchen

Schirmherrschaft
Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit

- N - ~N Ve

in)

KUTSCHER
HAUS

Mit freundlicher Unterstlitzung = Sparkasse

Neunkirchen Naturwaren GmbH

DR.THEISS @ | dm

Neunkiehen

Silke Freudenberg @ JPK OrgaService GmbH == /-\ Katholische (/i) . KREISSTADT @
i ilienbil 5 Landkreis
relocation & more - Familienbildungstatte ;
‘I ’ Eventprotokoll & Coaching /ﬁ‘..d_,m" @ Neunkirchene. V. ’ Neunkirchen !‘:}EeUnbl‘:aIE!z(g::EN




11.00 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.45 Uhr
17.00 Uhr

Bithnenprogramm und Vortrage

BegriiBung durch Annette Pirrong, Kreisstadt Neunkirchen und
Edda Petri, Kreativzentrum Kutscherhaus

GruBBwort von Bettina Altesleben, Staatssekretarin,
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit

GruBBwort von Lisa Hensler, Blirgermeisterin, Kreisstadt Neunkirchen

Musikalischer Rahmen: Frauenchor,Constanze”

Wege aus der Zuckerfalle
Miia Susanna Klein - Zertifizierte Erndhrungsberaterin

Herzgesundheit von Frauen - Symptome bei Herzinfarkt
PuGis - Pravention und Gesundheit im Saarland e.V.

Stress & Resilienz
Hannah Mai - Psychologische Psychotherapeutin

Herzgesundheit - Psychosomatische Herzbeschwerden
PuGis - Pravention und Gesundheit im Saarland e.V.

Musical-Preview ,Welcome to New Hazel”
Theaterverein Spielbetrieb e.V.

Gesund bis ins Alter mit Ayurveda
Dr. med. Hedwig Gupta - Facharztin fiir Orthopéadie,
Ayurvedamedizin und Yogatherapie

Wege aus der Zuckerfalle
Miia Susanna Klein - Zertifizierte Erndhrungsberaterin

Tombola - Vergabe der Hauptgewinne

Ausklang mit Konzert des Trios ,Three Times a Lady”

Bewegungsangebote - Obergeschoss/Auf3enbereich

12.00 Uhr Yoga - Carmen Dejon
Feldenkrais - Anne Schmidt, Kath. Familienbildungsstatte Neunkirchen
Nordic Walking (Treffpunkt vor der Halle) - Stefanie Schréder

12.30 Uhr Klangschalen-Meditation - Vera Winzent-Scherer

13.00 Uhr Beckenboden-Gymnastik - Kerstin Schuhmacher

13.30 Uhr Reha-Gymnastik - Aktiv Gesundheitspark Neunkirchen

14.00 Uhr Riickenschule - Stefanie Schréder

14.30 Uhr Feldenkrais - Anne Schmidt, Kath. Familienbildungsstatte Neunkirchen
Nordic Walking (Treffpunkt vor der Halle) - Stefanie Schroder

15.00 Uhr Yoga - Carmen Dejon
Klangschalen-Meditation - Vera Winzent-Scherer

15.30 Uhr Beckenboden-Gymnastik - Kerstin Schuhmacher

16.00 Uhr Reha-Gymnastik - Aktiv Gesundheitspark Neunkirchen

Bewirtung: Internationale Frauenkochgruppe

Aussteller

Alex’s Chutneys - Alexandra Reiter
Handarbeiten und Imkerprodukte - Barbara Wallich
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