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Liebe Birgerinnen und Biirger, liebe Gaste des Aktionstags,

ich freue mich sehr, Sie nach einem Jahr Pause wieder beim Aktionstag
,Homburg lebt gesund” begriiRen zu kénnen. Wie wichtig unser aller
Gesundheit ist, haben wir in den vergangenen Monaten - unfreiwillig -
erleben kdonnen. Ich hoffe, Sie sind bis jetzt gesund durch diese schwierige
Zeit gekommen.

Durch mehrere Lockdowns blieb nicht nur der gesellschaftliche Alltag auf

der Strecke, auch Korper und Seele litten unter der Corona-Pandemie — und tun es vielleicht noch
immer. Deshalb bin ich sehr froh, dass wir in diesem Jahr wieder einen Aktionstag ,,Homburg lebt
gesund” anbieten konnen. Ich hoffe, fiir Sie und lhre Lieben ist ein Angebot dabei, das Sie
vielleicht auch in der kommenden Zeit begeistern wird oder Ihnen hilft.

Vielen Dank an alle, die heute ihr Unternehmen, ihren Verein, ihre Praxis oder Organisation
angemeldet haben und sich einem hoffentlich breiten Publikum prasentieren. Auch fiir Sie waren
die vergangenen Monate nicht einfach. Gemeinsam schaffen wir es sicherlich wieder in
,hormalere” Zeiten.

Seit 2011 ist die Stadt Homburg beim Programm ,,Das Saarland lebt gesund” mit dabei. Unser Ziel
ist es, mehr Gesundheit und Bewegung in die Stadt zu bringen. Aus diesem Grund setzen wir uns
dafiir ein, dass alle Menschen von einem vielfaltigen Gesundheitsangebot profitieren kdnnen.
Schauen Sie sich um, machen Sie mit, probieren Sie aus und nehmen Sie die Angebote wahr, die
mit groBer Miihe, Kreativitat und dem noétigen Know-how von den Ausstellern vorbereitet
wurden. Dabei wiinsche ich Ihnen allen, ob Besucherin/Besucher oder Aussteller/in viel SpalR,
einen schénen Tag mit vielen Inspirationen und das Wichtigste: Bleiben Sie gesund!

Ihre Christine Becker
Beigeordnete der Kreis- und Universitdtsstadt Homburg

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

{%& cu roﬁns ‘ DR.THEISS é Kreissparkasse

PHAST Naturwaren GmbH Saarpfalz

/\ @ olks- und RaiffeisenBank V( Ministerium fir
INIr Saarpfalz eG P
I."\I.Lfl_}ﬂ S \CI'-I/ SAARLAND
= ° @ Stadtwerke Homburg
PuGis-

Privention + Gesundheit im Saarland



Es heillen Sie an ihren Standen herzlich willkommen:

Homburg

Kreis- und Universitiatsstadt

PuGiSi

Pravention + Gesundheit im Saarland

Malteser

...weil Ndhe zdhlt.

W

miteinander .

gegen
krebse.v. M

Gemeinniitzige Gesellschaft fir
Paritatische Sozialarbeit mbH

il g Stutzpunkte

Informationsstand der Stadt Homburg

Informationen zur Kampagne ,,Das
Saarland lebt gesund!”,
Gesundheitsrad als interaktives
Element der ganzheitlichen
Gesundheitsforderung

Vorstellung von Sanitatsdienst,
Besuchs- und Begleitungsdienst mit
Therapiehund, Rettungshundestaffel,
Katastrophenschutz

Informationsstand zu
,Cross against cancer” und
Selbsthilfegruppe Brustkrebs Saarpfalz

Informationsstand zu den Bereichen
Selbstbestimmtes Wohnen und Wohnen
in Gastfamilien fiir Menschen mit
Behinderung, Gliicksrad, Luftballons

Informationsstand zu Beratung und
Hilfe rund um das Thema Pflege,
Besuchsdient "Turen 6ffnen"



Informationsstand mit Kérperanalyse
und Korperfettwaage, Gewinnspiel

P S.P PSYCHOSOZIALE Informationsstand zu altersgerechter
PROJEKTE Betreuung fiir Altere und

Demenzkranke, um daheim-pflegende

TAGESPFLEGE VILLA KAISER Angehorige stundenweise zu entlasten

WWW.PSP-HOMBURG.DE = TELEFON (06841) 93 43 - 22
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feuerwehr.homburg g@ und ihrer Drehleiter,
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Information und Beratung zur Selbsthilfe
im Saarland wie z.B. Anonyme
Alkoholiker, Bipolar-Erfahrene,

Hypophysen- und
Nebennierenerkrankungen und die
Sternenkinder Homburg

Informationen zum Thema Adipositas
allgemein und zur Adipositas- und
metabolischen Chirurgie

Kompetenzzentrum
fur Adipositaschirurgie
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