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Wenngleich sich die Krankheitsbilder und Symptome von Herzinfarkt und Schlaganfall
unterscheiden, haben beide gemeinsam, dass die Zeit ein lebensrettender Faktor ist! Daher ist es
essenziell, Uber die wichtigsten Aspekte der Krankheitsbilder informiert zu sein, damit im Ernstfall
keine Minute verloren geht:

e Was ist ein Herzinfarkt/ ein Schlaganfall?

e Wie erkennt man einen Herzinfarkt/ einen Schlaganfall?

e Was ist in der Notfallsituation zu tun?

e Wie kann ich einem Herzinfarkt/ einem Schlaganfall vorbeugen?
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