
In Kooperation mit:

⁠"⁠W⁠e⁠ge⁠ ⁠a⁠u⁠s⁠ ⁠de⁠r⁠ ⁠S⁠t⁠r⁠e⁠s⁠s⁠f⁠a⁠l⁠l⁠e⁠"⁠ ⁠
⁠i⁠n⁠t⁠e⁠r⁠a⁠k⁠t⁠i⁠v⁠e⁠r⁠ ⁠M⁠o⁠t⁠i⁠v⁠a⁠t⁠i⁠o⁠n⁠s⁠v⁠o⁠r⁠t⁠r⁠a⁠g⁠ ⁠m⁠i⁠t⁠ ⁠M⁠i⁠c⁠h⁠a⁠e⁠l⁠ ⁠H⁠i⁠l⁠g⁠e⁠r⁠t⁠ ⁠(⁠F⁠Y⁠B A⁠c⁠a⁠d⁠e⁠my⁠)⁠⁠

⁠G⁠e⁠w⁠i⁠n⁠n⁠er⁠ ⁠d⁠e⁠s⁠ ⁠s⁠a⁠a⁠r⁠l⁠ä⁠n⁠d⁠i⁠s⁠c⁠he⁠n⁠ ⁠G⁠e⁠s⁠u⁠nd⁠h⁠e⁠i⁠t⁠s⁠p⁠r⁠e⁠i⁠s⁠e⁠s⁠ ⁠2⁠0⁠1⁠9⁠
⁠W⁠a⁠n⁠n⁠:⁠ ⁠2⁠3⁠.⁠ ⁠A⁠u⁠g⁠u⁠s⁠t⁠ ⁠2⁠0⁠1⁠9⁠,⁠ ⁠1⁠1⁠:⁠0⁠0⁠ ⁠-⁠1⁠2⁠:⁠3⁠0⁠⁠U⁠h⁠r⁠ ⁠ ⁠

⁠W⁠o⁠:⁠ ⁠F⁠a⁠m⁠i⁠l⁠i⁠e⁠n⁠h⁠i⁠l⁠f⁠e⁠z⁠e⁠n⁠t⁠r⁠u⁠m⁠ IGB, Spitalstraße 9, 66386 St. Ingbert
Anmeldung: 06894 13-772 oder E-Mail an: gesundheit@st-ingbert.de

Teilnahme kostenfrei
⁠"⁠T⁠i⁠p⁠p⁠s⁠ ⁠f⁠ü⁠r⁠ ⁠A⁠l⁠l⁠ei⁠n⁠er⁠z⁠i⁠e⁠h⁠en⁠d⁠e⁠ ⁠

⁠z⁠u⁠m⁠ ⁠b⁠e⁠r⁠u⁠f⁠l⁠ic⁠h⁠e⁠n⁠ ⁠W⁠i⁠e⁠d⁠e⁠r⁠e⁠i⁠n⁠s⁠t⁠i⁠e⁠g⁠ ⁠n⁠a⁠c⁠h⁠ ⁠F⁠a⁠m⁠i⁠l⁠i⁠e⁠n⁠z⁠e⁠i⁠t⁠"⁠
⁠I⁠n⁠f⁠o⁠r⁠m⁠a⁠t⁠i⁠o⁠n⁠s⁠v⁠e⁠r⁠a⁠n⁠s⁠t⁠a⁠l⁠t⁠u⁠n⁠g⁠ ⁠m⁠it⁠ ⁠D⁠o⁠r⁠o⁠t⁠h⁠e⁠e⁠ ⁠M⁠e⁠r⁠zi⁠g⁠e⁠r⁠ ⁠(⁠A⁠g⁠e⁠n⁠t⁠u⁠r⁠ ⁠fü⁠r⁠ ⁠A⁠r⁠b⁠e⁠i⁠t⁠ ⁠S⁠a⁠a⁠r⁠l⁠a⁠n⁠d⁠)⁠

⁠W⁠a⁠n⁠n⁠:⁠ ⁠0⁠5⁠.⁠ ⁠S⁠e⁠p⁠t⁠e⁠m⁠b⁠e⁠r⁠ ⁠2⁠0⁠1⁠9⁠,⁠ ⁠0⁠9⁠:3⁠0⁠ ⁠-⁠1⁠1⁠:⁠0⁠0⁠ U⁠h⁠r⁠ ⁠ ⁠
⁠W⁠o⁠:⁠ ⁠v⁠hs⁠-⁠Z⁠e⁠n⁠t⁠r⁠u⁠m⁠,⁠ ⁠K⁠o⁠h⁠l⁠e⁠n⁠s⁠t⁠r⁠a⁠ß⁠e⁠ ⁠1⁠3⁠,⁠ ⁠6⁠6⁠3⁠8⁠6⁠ ⁠St⁠.⁠ ⁠I⁠n⁠g⁠b⁠e⁠r⁠t

Anmeldung: 06894 13-723 oder unter www.vhsen.de, 
Teilnahme kostenfrei

⁠"⁠A⁠l⁠le⁠i⁠ne⁠r⁠zi⁠e⁠he⁠n⁠d⁠!⁠?⁠"⁠
⁠R⁠e⁠c⁠h⁠t⁠s⁠a⁠n⁠w⁠ä⁠l⁠t⁠i⁠n⁠ ⁠T⁠a⁠t⁠j⁠a⁠n⁠a⁠ ⁠R⁠o⁠e⁠d⁠e⁠r⁠ ⁠u⁠n⁠d⁠ ⁠B⁠e⁠t⁠r⁠o⁠f⁠f⁠e⁠n⁠e⁠beant⁠w⁠o⁠r⁠t⁠e⁠n⁠ ⁠F⁠r⁠a⁠g⁠e⁠n⁠.⁠

⁠I⁠n⁠ ⁠Z⁠u⁠s⁠a⁠m⁠m⁠e⁠n⁠a⁠r⁠b⁠e⁠i⁠t⁠ ⁠m⁠i⁠t⁠ ⁠d⁠e⁠m⁠ ⁠V⁠e⁠rband ⁠a⁠l⁠l⁠e⁠i⁠n⁠e⁠r⁠z⁠i⁠e⁠h⁠e⁠n⁠d⁠e⁠r⁠ ⁠
⁠M⁠ü⁠t⁠t⁠er⁠ ⁠u⁠n⁠d⁠ ⁠V⁠ä⁠t⁠e⁠r⁠ ⁠e⁠.⁠ ⁠V⁠.⁠ ⁠(⁠VA⁠M⁠V⁠)⁠

⁠W⁠a⁠n⁠n⁠:⁠ ⁠1⁠2⁠.⁠ ⁠S⁠e⁠p⁠t⁠e⁠m⁠b⁠e⁠r⁠ ⁠2⁠0⁠1⁠9⁠,⁠ ⁠0⁠9⁠:3⁠0⁠ ⁠-⁠1⁠1⁠:⁠0⁠0⁠ U⁠h⁠r⁠ ⁠ ⁠
⁠W⁠o⁠:⁠ ⁠v⁠hs⁠-⁠Z⁠e⁠n⁠t⁠r⁠u⁠m⁠,⁠ ⁠K⁠o⁠h⁠l⁠e⁠n⁠s⁠t⁠r⁠a⁠ß⁠e⁠ ⁠1⁠3⁠,⁠ ⁠6⁠6⁠3⁠8⁠6⁠ ⁠St⁠.⁠ ⁠I⁠n⁠g⁠b⁠e⁠r⁠t

Anmeldung: 06894 13-723 oder unter www.vhsen.de, 
Teilnahme kostenfrei

⁠"⁠I⁠n⁠f⁠o⁠r⁠m⁠a⁠t⁠i⁠o⁠n⁠s⁠-⁠⁠u⁠n⁠d⁠ P⁠r⁠a⁠x⁠i⁠s⁠t⁠a⁠g⁠e⁠ ⁠I⁠-⁠I⁠I⁠I:⁠ ⁠
⁠S⁠t⁠r⁠e⁠s⁠s⁠m⁠a⁠n⁠a⁠g⁠e⁠m⁠e⁠n⁠t⁠ ⁠f⁠ür⁠ ⁠A⁠l⁠le⁠i⁠ne⁠r⁠zi⁠e⁠he⁠n⁠d⁠e⁠"⁠

⁠G⁠e⁠s⁠u⁠n⁠d⁠h⁠e⁠i⁠t⁠s⁠p⁠ä⁠d⁠a⁠g⁠o⁠g⁠i⁠n⁠ ⁠D⁠o⁠r⁠o⁠t⁠h⁠e⁠a⁠ ⁠D⁠i⁠t⁠t⁠m⁠a⁠r-⁠W⁠a⁠g⁠n⁠e⁠r⁠ ⁠v⁠e⁠r⁠a⁠n⁠s⁠c⁠h⁠a⁠u⁠l⁠i⁠c⁠h⁠t⁠ ⁠
⁠d⁠i⁠e⁠ ⁠G⁠r⁠u⁠n⁠d⁠l⁠a⁠g⁠e⁠n⁠ ⁠d⁠e⁠r⁠ ⁠S⁠t⁠r⁠e⁠s⁠s⁠b⁠e⁠w⁠ä⁠l⁠t⁠i⁠g⁠u⁠n⁠g⁠ ⁠u⁠n⁠d⁠ ⁠d⁠er⁠ ⁠E⁠n⁠t⁠s⁠p⁠an⁠n⁠u⁠n⁠g⁠

⁠W⁠a⁠n⁠n⁠:⁠ ⁠1⁠6⁠.⁠, ⁠2⁠3⁠.⁠ ⁠u⁠n⁠d⁠ ⁠3⁠0⁠.⁠ ⁠S⁠e⁠p⁠t⁠e⁠m⁠be⁠r⁠ ⁠2⁠0⁠1⁠9⁠,⁠ ⁠17⁠:⁠3⁠0⁠ ⁠-⁠ ⁠1⁠9⁠:0⁠0⁠ ⁠U⁠hr⁠⁠ ⁠
⁠W⁠o⁠:⁠ ⁠v⁠h⁠s⁠-⁠Z⁠e⁠n⁠t⁠r⁠u⁠m⁠,⁠ ⁠K⁠o⁠h⁠l⁠e⁠n⁠s⁠t⁠r⁠a⁠ß⁠e ⁠1⁠3⁠,⁠ ⁠6⁠6⁠3⁠8⁠6⁠ ⁠S⁠t⁠.⁠ ⁠I⁠n⁠g⁠b⁠er⁠t

Anmeldung: 06894 13-723 oder unter www.vhsen.de
Teilnahme: 2,50 Euro pro Veranstaltung

Anmeldung für alle Veranstaltungen bis eine Woche vor Termin möglich
Veranstaltet von: 

⁠S⁠t⁠r⁠e⁠s⁠s⁠b⁠e⁠w⁠ä⁠l⁠t⁠i⁠g⁠u⁠n⁠g⁠ ⁠u⁠n⁠d⁠ ⁠p⁠r⁠a⁠k⁠t⁠i⁠s⁠c⁠h⁠e⁠ ⁠T⁠i⁠p⁠p⁠s⁠ ⁠
⁠f⁠ü⁠r⁠ ⁠A⁠l⁠l⁠e⁠i⁠n⁠e⁠r⁠z⁠i⁠e⁠h⁠e⁠n⁠d⁠e

Bildquelle: www.pixabay.com


