GRUPPEN
UND
ORGANISATIONEN

@ Na — Narcotics Anonymus @ Deutsche Rheuma-Liga Saar eV./
Deutsche Vereinigung Morbus
@ Asbestose Selbsthilfegruppe Bechterew
Landesverband Rheinland-

Pfalz/Saarland e.V. @ Prostatakrebs Selbsthilfegruppe

Saarbriicken n.eV.

@ Apfelbaum e.V.
Verein fir seelische Gesundheit @ Deutscher Diabetikerbund
im Landkreis St. Wendel Landesverband Saarland e.V.

@ Landesverband der Kehlkopf- Lebenshilfe Landesverband
operierten Saarland eV. Saarland eV.

@ Selbsthilfegruppe fiir Borreliose
und Umweltkrankheiten

SuSe-Saar

Suchtselbsthilfe Saar

@ Niere Saar e.V.

@ Deutscher Psoriasis Bund e.V.
Regionalgruppe Saarland

(@) .Stiitzpunkt” Selbsthilfe-
gruppe fiir junge Erwachsene @ Syrinx Saarland
mit Krebs
BSK— Landesverband Selbsthilfe
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Kérperbehinderter Saarland e.V.
Vélklingen
Saarlandisches Biindnis
@ Deutsche Sepsis Hilfe e.V. gegen Depression
Landesverband der Landesvereinigung
Gehorlosen Saarland e.V. SELBSTHILFE e.V.
mit seinen Ortsvereinen Gehor- und
losen-Verein , Gliick-Auf* Saar- Q1) KISS Kontakt- und Informa-
briicken 1906 eV. und Gehor- tionsstelle fiir Selbsthilfe im
losen-Verein ,Team" St. Wendeler Saarland
Land eV., Gehorlosen-Verein
,Frohsinn” Neunkirchen eV.
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AUSSTELLER H I L F E
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31. August 2019

11:00 bis 17:00 Uhr
Vorplatz Europagalerie
Reichsstrafse Saarbricken

Bahnhofsvorplatz
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Parkmdglichkeiten finden Sie hier:
« Europa Galerie, Trierer Strafle 1
 Q-Park Westspange, Unter der Westspange

« Q-Park HafenstraBBe, HafenstraRe
« Parkhaus Quartier Eurobahnhof, Europaallee



Liebe Saarlanderinnen und Saarlander,

Gerne habe ich die Schirmherrschaft fir den diesjahrigen GKV-Selbst-
hilfetag Gibernommen. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, insbe-
sondere die Initiatoren der Selbsthilfegruppen, die heute hier zu-
sammengekommen sind, heife ich herzlich zu dieser interessanten
Veranstaltung willkommen.

Die Diagnose an einer schwerwiegenden Krankheit zu leiden, trifft
die meisten Menschen véllig unvorbereitet. In dieser schwierigen
Situation ist es oftmals nachvollziehbar, dass sich Betroffene neben
der medizinischen Betreuung auch bei Mitbetroffenen Unterstiitzung
und Rat suchen. Denn mehr als jede medizinische Betreuung, mehr
als jede psychologische Beratung, kann manchmal das Gefiihl ein ge-
meinsames schweres Schicksal zu teilen, Trost, Hoffnung und neuen
Lebensmut vermitteln.

Die Selbsthilfegruppen bilden mit ihrer Arbeit einen wirklich wichtigen
inklusiven Baustein, der fiir viele ein Schlissel zu mehr Teilnahme
und zu mehr Lebensqualitat ist. Sie sind dariiber hinaus aber auch
Kommunikationsplattformen und Begegnungsmdglichkeiten, die einer
Vereinzelung und oft auch einer Vereinsamung entgegenwirken.
Die Selbsthilfegruppen im Saarland kénnen stolz auf das sein, was sie
bewegen. Ihnen gebthrt Dank und Anerkennung. Auch die Kassen
der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) haben den hohen Stel-
lenwert der Selbsthilfegruppen erkannt und unterstitzen ihre Arbeit
seit vielen Jahren.

Den Initiatoren der Selbsthilfegruppen und den Organisatoren des
3. GKV-Selbsthilfetages gelten Respekt und Anerkennung fiir ihr vor-
bildliches Engagement zu Gunsten vieler Betroffenen. Sie kdnnen stolz
auf das sein, was sie bewegen. Ich wiinsche dem GKV-Selbsthilfetag
einen erfolgreichen und angenehmen Verlauf und den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern alles Gute fiir ihre zukiinftige Arbeit.
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TObiaS Hans, Ministerprasident

Ministerprasident des Saarlandes SAARLAND

I Zwischen den Beitragen finden

BUHNEN-
PROGRAMM

11:00 Uhr  Er6ffnung mit musikalischem Auftakt
der ,AOFKM"
Armin Beck, Leiter der KNAPPSCHAFT
Regionaldirektion Saarbriicken

11:15 Uhr GruBwort Monika Bachmann
Ministerin fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie

11:30 Uhr Musikalischer Beitrag der ,,AOFKM"

11:45 Uhr Verleihung des Selbsthilfepreises
Christiane Firk, Landesgeschaftsfiihrerin der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

12:30 Uhr  ,Unheilbar optimistisch”- Lied und Choreo-
graphie der Selbsthilfegruppen der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft Landesverband Saarland

13:30 Uhr  Fibro-Line-Dance-Gruppe
Rheuma-Liga Saar, AG Kirkel

14:00 Uhr Zaubershow fiir Grof$ und Klein
Markus Lenzen

15:00 Uhr Familienkonzert mit MAX der kleine
Dino & Thorsten Kremer
Uberflieger-Tour

16:30 Uhr  Sing- und Tanzbeitrag
Gruppe Ulybka

immer wieder Vorstellungsrunden
der Selbsthilfegruppen statt!

DIE GKV .
GEMEINSCHAFTSFORDERUNG
SELBSTHILFE IM SAARLAND

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland haben sich zur
GKV-Gemeinschaftsforderung zusammengeschlossen und férdern
gemeinschaftlich die gesundheitsbezogene Selbsthilfe. Sie schatzen
die Arbeit der Selbsthilfegruppen und -verbande sehr und unterstiit-
zen diese bereits seit vielen Jahren.

Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Bestandteil des Gesundheits-
systems und leisten einen malSgeblichen Beitrag dazu, die Situation
chronisch kranker oder behinderter Menschen und auch ihrer Ange-
horigen durch Angebote der Selbsthilfe zu verbessern. Die Arbeit in
den Selbsthilfegruppen erfolgt Giberwiegend ehrenamtlich und nimmt
einen hohen gesellschaftlichen Stellenwert ein.

Daher freuen wir uns erneut, mit Unterstiitzung der Kontakt- und In-
formationsstelle fir Selbsthilfe im Saarland (KISS), den GKV-Selbst-
hilfetag in Saarbriicken zu veranstalten und den Akteuren die
Méglichkeit zu geben, ihre wichtige Arbeit der Offentlichkeit zu
prasentieren und die Menschen dazu zu motivieren sich ebenfalls
in der Selbsthilfe zu engagieren. Denn aktiv und stark ist man nur
Miteinander und Gemeinsam!

www.selbsthilfetag-saarland.de
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Gemeinschaftsférderung
Selbsthilfe Saarland

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland
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