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Vortrag der Bosch BKK

~Schlafstorungen
erfolgreich bewaltigen™

Alles uber das wichtigste Drittel
des Lebens: Fragen, Antworten und
Losungsvorschlage fur einen erhol-

samen und gesunden Schiaf!
Referent: Dr. H.-G. WeeB
Leiter der Schlafmedizin am Pfalzklinikum
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GroBer Sitzungssaal des Rathauses ()

Der fiUhrende Schlafexperte Dr. Hans-Gunter WeeB liftet das Ge-
heimnis um den Schlaf und verrat Tipps und Tricks, wie wir tiefen-
entspannt ins Reich der Traume abtauchen kénnen. Denn der
Schlaf ist mehr als nur die kurze Pause zwischendurch. Er ist
Muntermacher, Kraftquelle, Gedachtnisbooster und Depressions-
schutz in einem - ganz abgesehen davon, dass er uns frisch und
gesund aussehen lasst.
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