Adipositas-Workshop 2019

Veranstaltungsinformationen

Datum
Samstag, 22. Juni 2019, 10 bis 15 Uhr

Ort
Universitatsklinikum des Saarlandes,
Nebenraum des Personalkasinos, Gebdude 32

Organisation

Licia Deluiz-Ecker

Dipl. Okotrophologin, Ernahrungsbeauftragte
Koordinatorin des Adipositaszentrums
Telefon 06841-16-22477

E-Mail  lucia.deliuz-ecker@uks.eu

Ausstellungen und Infoangebote

Heike Dillinger, Susanne Reinert-Miiller,
Andrea Roth-Schmieden (Erndhrungsberatungen)

Hilla Klingen (Individualpsychologin)
Heike Ohimann und Anja Schliiter
(Hilfe Point beim Widerspruchverfahren)
Adozan

Celebrate

Bariatric Advantage

Zumba, Aquafitness und Lauftrainer fiir 0G
Selbsthilfegruppe am UKS
Selbsthilfegruppe Adipositas Nord e.V.
Optifast
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Adipositas Netzwerk Saar

KONTAKT

Universitatsklinikum des Saarlandes
Klinik fiir Allgemeine Chirurgie, Viszeral-,
GeféB-, Kinder- und Adipositaschirurgie
D-66421 Homburg

Lucia Deluiz-Ecker

Dipl. Okotrophologin, Erndhrungsbeauftragte
Koordinatorin des Adipositaszentrums
Telefon 06841-16-22477

E-Mail lucia.deliuz-ecker@uks.eu

GemaB den Richtlinien des FSA-Kodex legen wir hier die
finanzielle Unterstiitzung der FSA Mitglieder offen. Wir danken
nund Sp fiir Ihre Unterstiitzung:
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Homburg Kompetenzzentrum
Das Saarland lebt gesund! fur Adipositaschirurgie
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PATIENTENINFORMATION

Klinik fiir Allgemeine Chirurgie, Viszeral-, GefaB-,
Kinder- und Adipositaschirurgie in Zusammenarbeit
mit der Stadt Homburg

Homburg lebt gesund

Aktionstag Save a life day
Adipositas-Workshop 2019
Samstag, 22.Juni 2019, 10 bis 15 Uhr

Universititsklinikum des Saarlandes,
Nebenraum des Personalkasinos, Gebdude 32

Wissenschafft Gesundheit



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Sie haben schon alles probiert! Sie kennen alle Didten, Sie
bewegen sich, Sie fasten, Sie haben es sogar schon mit
Medikamenten versucht. Leider war nach kurzem Erfolg der
Jojo-Effekt wieder da! Nichts hilft!

Die Klinik fiir Allgemeine Chirurgie, Viszeral-, Gefa- und
Kinderchirurgie am UKS bietet im Rahmen der Adipositaschirurgie
unterschiedliche Therapieverfahren an. Die Therapie der
Adipositas ist multimodal und interdisziplinér. Fir eine erfolgreiche
Behandlung arbeiten am UKS Experten aus verschiedenen
medizinischen Bereichen zusammen.

In Zusammenarbeit mit der Stadt Homburg im Rahmen
der Aktion ,Homburg lebt gesund” findet der

4. Aktionstag Adipositas ,,Save a life day*“

am Samstag, 22. Juni 2019, 10 bis 15 Uhr

am Universitédtsklinikum des Saarlandes,

im Nebenraum des Personalkasinos, Gebdude 32, statt.

Hierzu laden wir Sie recht herzlich ein, um sich in einer
entspannten Atmosphdre (iber die Therapie der Adipositas
am UKS zu informieren.

Herzlichst Ihre

Prof. Dr. Matthias Glanemann
Direktor der Klinik fiir Allgemeine Leiter des Kompentenzzentrums
Chirurgie, Viszeral-, Gefaf- fir Adipositas- und metabolische
und Kinderchirurgie Chirurgie

0A Hans-Joachim Klingen

Adipositas-Workshop 2019

Samstag, 22. Juni 2019, 10 bis 15 Uhr
Universitatsklinikum des Saarlandes,
Nebenraum des Personalkasinos, Gebaude 32

Programm

Moderation
Prof. Dr. M. Glanemann

10.00 Warum brauchen wir Adipositaschirurgie?
Dr. med. Sebastian Holldnder

10.15 Operative Verfahren in der Adipositastherapie
0A Hans-Joachim Klingen

10.30 Endokrinologische Empfehlungen

Dr. med. Bettina Friesenhahn-0Ochs

11.00 Imbiss und Austausch

12:00 Erndhrung nach Adipositaschirurgie
Dipl. Okotrophologin Lucia Deluiz-Ecker

12.15 Psychotherapeutische Interventionen
vor und nach Adipositaschirurgie
Dr. med. Angelika Thénnes

12.30 Wiederherstellungs-0OP nach Adipositaschirurgie

Dr. med. Christian Schmidt und Dr. med. Anke Dérr

In der Pause und im AnschluB an die Hauptveranstaltung
bieten wir Ihnen einen Imbiss mit praktischem Ern&hrungs-
training.

Campusplan — Personalkasino, Gebaude 32
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