
LAUFEN
DER 24H-SPENDENLAUF
zugunsten des Fördervereins für altersübergreifende Palliati vmedizin e.V.

LAUFEN
FÜRS LEBEN
Sei dabei und lauf mit uns! Ob 2 oder 250 km, 20 Minuten oder 24h, 
am Stück, mit Pausen oder an 2 Tagen, alleine, im Team oder in einer 
Staff el – alles ist erlaubt und möglich! 

Sport verbindet! Unternimm etwas mit Deinen Freunden, Kollegen, 
Verwandten und tue gleichzeiti g etwas Gutes! Ihr könnt alleine laufen, 
im Team eine Weile miteinander oder als Staff el nacheinander, alles ist 
möglich! Du entscheidest worauf Du Lust hast und wie es Dir am meisten Spaß 
macht!

Lasst uns laufen und Spenden sammeln für eine bessere und individuellere 
Versorgung von schwerkranken Kindern und Erwachsenen, für eine 
bestmögliche Lebensqualität, für Selbstbesti mmung, Würde und Freude 
am Leben – bis zum Schluss. Lasst uns laufen für das Leben!
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Alle Infos zum Lauf, zur Strecke, 
zu Möglichkeiten Spenden zu 
sammeln und zur Anmeldung unter

www.laufenfuersleben.de

Alle Infos über den Förderverein 
für altersübergreifende 
Palliati vmedizin e.V. unter

www.hopa-home.eu
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