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Vorwort

Leben - Gleich - Gewicht

Auffalliges Essverhalten - Essen als (Problem-) Lésungsversuch

2 Ess-Stérungen beginnen und manifestieren sich haufig bereits
im Jugend- bzw. friihen Erwachsenenalter. Laut der aktuellen
Kinder- und Jugendgesundheitssurvey des Robert-Koch-Instituts
(KiGGS) leidet in Deutschland jedes fiinfte Kind zwischen 11 und
17 Jahren unter den Symptomen einer Essstérung. Noch vor eini-
gen Jahren erkrankten von 100 ooo Madchen im Alter von 15 bis
24 Jahren 20 an Magersucht, heute sind es 50, Tendenz steigend.
Neben Madchen und Frauen sind zunehmend auch Jungen und

Manner von Anorexie, Bulimie und Binge-Eating-Stérung betroffen.

Die Griinde fiir die Entwicklung einer Ess-Storung sind vielfaltig.

> Insbesondere zu Beginn der Pubertdt setzen sich Jugendliche
intensiv mit ihrem Kérper auseinander und entwickeln Wunsch-
vorstellungen, wie sie aussehen und gesehen werden wollen.
Viele sehen in verandertem Essverhalten eine Moglichkeit ebenso
schlank, attraktiv und beliebt zu werden wie ihre Vorbilder.

Unseridse Websites und Beitrage im Internet férdern diese Entwick-

lung, indem sie Ess-Storungen verherrlichen, als unentbehrlichen
Lebensstil darstellen und gesundheitliche Risiken leugnen.

> Auffalliges Essverhalten ist allerdings noch keine Krankheit,
kann sich aber zu einer Erkrankung entwickeln. Familie, Eltern,
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und padagogische Fachkréfte stellen sich bei verandertem Ess-
verhalten oder (ersten) Anzeichen einer Ess-Stérung viele Fragen.
Welches Essverhalten ist auffallig und welches ist noch normal?
Was kdnnen wir tun, damit Kinder und Jugendliche besser

lernen mit ihren Gefithlen umzugehen, ein positives Korpergefiihl
entwickeln und kritisch mit Medien und dem darin vermittelten
Schonheitsideal umgehen. Welche Beratungs- und Therapie-
moglichkeiten gibt es?

> Die 2. Saarlandische Fachtagung will Lésungsideen und
Antworten auf diese Fragen finden, Fachleute, Angehdrige und
Betroffene miteinander ins Gesprach bringen und die Entwicklung
eines Netzwerkes voranbringen.

2 Ich wiinsche allen Beteiligten eine spannende und erkenntnis-
reiche Fachtagung.
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Daniela Schlegel-Friedrich
Landrdtin des LandRreises Merzig-Wadern

ZEITPLAN

8.30 bis 9.00 Unr  Anmeldung, BegriiRungskaffee

09.00 Uhr GruRwort
Daniela Schlegel-Friedrich
Landrdtin im LandRreis Merzig-Wadern

09.30 Uhr Essstorungen: Symptome, Entstehung und
Behandlung
Florian Hammerle

10.30 Uhr »MaiStep - Ein Schultraining zur Essstérungs-
pravention”
Vanessa Wolter

11.30 Uhr Pause

11.45 Uhr LInternet, Social Media und Essstorungen -
Bericht aus der Arbeit von Jugendschutz.net”
Sarah Herrmann

12.45 Uhr

13.45 Uhr

14.45 Uhr

15.45 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

17.15 Uhr

Adipositas und Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen mit Beeintrachtigungen
Angelika Thénnes

»Ambulante Therapie von Essstérungen”
Meike Pdlmke

»Aus Liebe getrennt”:
systemische Betrachtungsweisen
zum Thema der Anorexie

Stefan Glasstetter

Was noch zu sagen ist

Ende der Veranstaltung
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