Friiherkennungsuntersuchungen

Damit Kinder gesund aufwachsen kénnen
und Krankheiten frith erkannt und behandelt
werden konnen, sind die Fritherkennungsun-
tersuchungen U1 bis U9 ein wichtiger Teil der
Gesundheitsvorsorge. Kinder machen in den
ersten sechs Lebensjahren entscheidende
Entwicklungsfortschritte.

In dem gelben Kinderuntersuchungsheft, das
Sie zur Geburt ihres Kindes erhalten haben,
sind die Zeitraume angegeben, in denen fir Ihr
Kind die einzelnen Friherkennungsuntersu-
chungen anstehen.

Sie werden dartiber hinaus auch tber das
Vorsorgezentrum in Homburg daran erinnert,
einen Termin zur Vorsorge bei Ihrer Kinderarz-
tin/Threm Kinderarzt zu vereinbaren.

Wir konnen sicherlich auch etwas
fuir Sie tun

Tanja Hiittel
Friithe Hilfen Gesundheitsamt
Tel.: 06824 906 8856

Susanne Thimmel
Friihe Hilfen Jugendamt
Tel.: 06824 906 7219

Email: fruehe-hilfen@landkreis-neunkirchen.de
www.landkreis-neunkirchen.de/fruehe-hilfen.de
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Was sind Friihe Hilfen?

Friihe Hilfen umfassen Hilfsangebote fiir Kinder
und Eltern ab Beginn der Schwangerschaft und
in den ersten Lebensjahren.

Ziel der Frithen Hilfen ist es, forderliche Ent-
wicklungsbedingungen fiir Sduglinge und Klein-
kinder in ihren Familien zu schaffen und zu
starken. Eltern sollen darin unterstiitzt werden,
ihren Kindern von Anfang an ein gesundes Auf-
wachsen zu ermoglichen.

Aufsuchende Fachkrifte

Speziell ausgebildete Familienhebammen und
Kinderkrankenschwestern leisten alltagsprak-
tische Unterstiutzung im ersten Lebensjahr und
dartber hinaus.

Sie suchen Sie bei Bedarf kostenlos zu Hause
auf und stehen Ihnen bei Fragen zur Versor-
gung und zum Umgang mit Ihrem Baby zur
Verfligung und unterstiitzen Sie in Ihrer neuen
Lebenssituation.

Die Fachrafte haben weiterhin die Moglichkeit
auch an passende Beratungs- und Hilfsan-
gebote im bestehenden Netzwerk vor Ort zu
vermitteln.

Elternkurs ,,Das Baby verstehen®

Kurs fur Eltern, die ein Kind erwarten oder
gerade Eltern geworden sind.

Ziel des Kurses ist es, Eltern in ihrer Eltern-
schaft zu starken und sie im Umgang mit ihrem
Baby sicherer zu machen. Der Kurs beschaftigt
sich dartiber hinaus mit dem personlichen
Wohlergehen der Eltern in ihrer neuen Lebens-
situation.

Kinnerstubb

In der ,Kinnerstubb“ kénnen sich Schwangere,
Mamas und Papas mit Babys und Kleinkindern
treffen. Hier bekommen Sie neue Ideen und
Tipps. Sie konnen Fragen stellen und Neues
erfahren und sich nattirlich mit Gleichgesinn-
ten austauschen.




