Die Denkspur

Die Denkspur ist ein ganz besonderer Wanderweg. Beim
Wandern wird nicht nur dein Kreislauf aktiviert, sondern
auch deine grauen Zellen, also dein Gehirn. Die Anweisungen
dazu bekommst du einmal durch die Hinweisschilder an den
9 Denk-Stationen unterwegs. Noch besser und mit viel mehr
Spaf geht es aber mit der Denkspur-App. Dazu brauchst du
dann natiirlich ein Smartphone. Installiere am Info-Punkt
des Atriums die Denkspur-App und gehe los.

Du findest die Denkspur in Orscholz, sie beginnt unmittelbar
am Eingang des Baumwifpelpfades am Atrium.

Die kostenlose App

Nutze die interessanten Aufgaben in unserer
Denkspur-App. Diese findest du in den
bekannten Stores.

ANDROID APP ON #_ Download on the
Google play @& App Store
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des landlichen Raums (ELER) - Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete.

Dieses Vorhaben .Denkpfad Gedachtnis- und Kardiopravention Orscholz” wird nach dem Saarlandischen Entwicklungsplan fir den landlichen Raum
2014-2020 im Rahmen der LEADER-Strategie der Region Merzig-Wadern aus Mitteln der Europaischen Union und des Saarlandes geférdert. Weitere

Informationen unter www.eler.saarland.de
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Die Stationen

Die Denkspur umfasst insgesamt neun Stationen mit unter-

schiedlichen Aufgaben und Anforderungen. Mit jeder Aufga- STATION 5 STATION 8
be tranierst du eine andere Stérke fiir Kérper und Geist. Auf schildkrﬁte streifen a‘uf Laternen
deinem Weg findest du auBerdem drei kurze Minispiele.
Hier trainierst du deine Kombinationsfahigkeit und die Fahig- Hier trainierst du die Fahigkeit, dir viele kleine Informationen gut
keit, dir einen Weg vorzustellen, der dir als Text vorgegeben zu merken und die Dauer deiner Konzentrationsfahigkeit, also
STATION 1 (Beginn) wird (visuelles Vorstellungsvermagen). wahrend einer langeren Aufgabe bei der Sache zu bleiben.

Punkte an Baumen

STATION 6 Station 9 (Ende)
Hier trainierst du vor allem die Fahigkeit, eine gewisse Anzahl -
mmetln
von Dingen zu entdecken und sie dir fiir eine bestimmte Zeit gut sa l Kartenratse"
zu merken.
Hier trainierst du die Fahigkeit aufmerksam und genau zu be- Hier trainierst du dein Einschatzungsvermaogen, indem du die
obachten und dein Durchhaltevermdgen bei der Erledigung einer Lange der zuriickgelegten Strecke abschatzen sollst.
STATION 2 bestimmten Aufgabe.
(]
Merkbild
STATION 7

Hier trainierst du dein Kurzzeitgedachtnis. Das bedeutet,

dass du dich nach kurzer Zeit an vorher gezeigte Infor- Stre:l'fen im Asphalt

mationen, z.B. Bilder, erinnern sollst.

Hier trainierst du die Fahigkeit einzelne Informationen

im Gehirn schnell zu verarbeiten und miteinander zu
STATION 3 verknpiifen.

Warter hilden @)

Ende Denkspur
(Atrium)

Hier trainierst du deine Fahigkeit, gut Schliisse zu ziehen und o
Informationen zu verkniipfen (Kombinationsfahigkeit). EegInnDe
TIPP Hier kannst du die Buchstaben notieren, aus denen du spater (Eingang Baumwipfelpfad)

wahrend des Gehens Worte bilden sollst.

STATION 4

Zahlen ~

H @ Atrium @ Parktplatz/ @ Cloef

(L 9
Hier trainierst du die gleichzeitige Konzentration auf zwei ~ J) Freiflache

@ Kleine Rehaklinik Spielplatz

Aufgaben, weil du wéhrend des Gehens z.B. noch rechnen \\\/
7

musst (Dual Tasking). ‘ . Cloef ‘

www.denkspur.de




