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GruBwort von Oberbiirgermeister Klaus Lorig
Meine sehr geehrten Damen und Herren,

als Oberbiirgermeister der Stadt Vélklingen bin ich Chef der Wehr. Seit meinem
Amtseintritt habe ich diese Aufgabe mit groRBem Respekt wahrgenommen. Ge-
meinsam mit dem Stadtrat ist es mir gelungen, unsere freiwillige Feuerwehr in
Volklingen gut aufzustellen. Ich freue mich tber
einen ausreichenden Fuhrpark, eine Atemschutz-
strecke, eine gute Jugendarbeit und {ber viele
engagierte, ehrenamtliche Feuerwehrfrauen und
-manner.

Wie allgemein in unserer Gesellschaft nehmen die
Belastungen in Beruf und Familie auch fiir unse-
re Feuerwehrleute zu. Bei diesen Einsatzen neben
ihrem Beruf — ehrenamtlich, im Ernstfall Tag und
Nacht abrufbar — wird von unseren freiwilligen
Wehrleuten ungeheuer viel verlangt. Sie miissen
korperlich und geistig auf der Hohe und technisch
sehr versiert sein. Dabei sind Mut, Kraft und Fit-
ness zentrale Eigenschaften.

Hier setzt unser Modellprojekt ,Fit For Fire Figthing” an. Die Fragestellung war.
Wie konnen wir Anreize schaffen, dass die Feuerwehrleute zusatzlich zu ihren re-
gelmafRigen Feuerwehriibungen fiir ihre Fitness trainieren? Gruppensport funkti-
oniert aufgrund des hohen Koordinationsbedarfes selten. Also ware ein individu-
elles Trainingsangebot am sinnvollsten. Und dies ist in Fitnessstudios moglich.

Ich darf vorwegnehmen: Unser Modellprojekt im Rahmen von ,Vélklingen lebt
gesund!” unserer Volkshochschule hat funktioniert. In dieser Broschiire kdnnen
Sie nachlesen, wie das Projekt geplant und umgesetzt wurde und welche Ergeb-
nisse erzielt wurden. Wir in Volklingen haben einen Weg gefunden, das Projekt
dauerhaft zum Wohle unserer Feuerwehrleute weiterzufiihren.

Ich darf allen Beteiligten recht herzlich danken: Dem Feuerwehrarzt Dr. Frank
Morgenthal, meinem Mitarbeiter VHS-Direktor Karl-Heinz Schaffner, Dirk Flesch
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von der Unfallkasse Saarland, den beteiligten Fitnessstudios und allen Sponso-
ren, die das Projekt erst moglich gemacht haben. Ein besonderer Dank gilt den
Feuerwehrleuten, die an diesem Projekt teilgenommen haben.

Gerne stellen wir die Ergebnisse anderen Gemeinden und Stadten zur Verfligung.
Ich wiinsche mir, dass dieses Modellprojekt viele Nachahmer findet.

Es griikt Sie herzlich,

U

Klaus Lorig
Oberbiirgermeister
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GruBBwort von Biirgermeister Jorg Dreistadt, GroBrosseln

Sehr geehrte Damen und Herren,

Feuerwehreinsatze mit Atemschutzgeraten verlangen von den Atemschutzge-
ratetragern hochste korperliche Fitness. Diese war bei zahlreichen Angehdrigen
der Freiwilligen Feuerwehr der Gemeinde Grof3rosseln nicht mehr gegeben. So
konnen wir von einem Gliicksfall sprechen, dass
in Zusammenarbeit mit der Stadt Volklingen im
Rahmen der Kampagne ,Volklingen lebt gesund!”
und dem Feuerwehrarzt Dr. Frank Morgenthal die
Gemeinde GroRrosseln ihren Feuerwehrleuten
das Modellprojekt ,Fit For Fire Figthing" anbieten
konnte.

Individuelles Fitesstraining in dem ortlichen Fit-
nessstudio hiel die Devise. Die Feuerwehrleute
konnten unter fachkundiger Anleitung ein auf sie
zugeschnittenes Fitnesstraining absolvieren.

Durch das Modellprojekt ,Fit For Fire Figthing“
konnten die Tauglichkeit und die Fitness der Atem-
schutzgeratetrager wieder hergestellt bzw. erhal-
ten werden. Aufgrund dieser positiven Effekte fiir die Feuerwehr wird die Ge-
meinde Grolrosseln das Programm auf Dauer fiir ihre Wehr ibernehmen.

Mein besonderer Dank gilt den Beteiligten Herrn Dr. Frank Morgenthal, Herrn
Karl-Heinz Schaffner, Herrn Dirk Flesch und allen Feuerwehrkameraden.

Der hier vorliegende Projektbericht soll auch anderen Kommunen und Feuerweh-
ren zur Verfligung gestellt werden. Ich wiirde mich freuen, wenn auch sie von
den Erfahrungen von Volklingen und GroRrosseln profitieren kénnten.

Mit freundlichen GriiRen

#

Jorg Dreistadt
Blirgermeister
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GruBwort von Dirk Flesch, Unfallkasse Saarland

Sehr geehrte Damen und Herren,

Feuerwehreinsatze unter Atemschutz bedeuten oft Schwerstarbeit, bei der die
Einsatzkrafte korperliche Hochstleistung erbringen miissen. Ist der Feuerwehr-
angehdrige trainiert und leistungsfahig beanspruchen ihn die physischen Be-
lastungen des Einsatzes wesentlich weniger. Im
Falle eines unerwarteten Ereignisses wahrend des
Atemschutzeinsatzes verfiigt der trainierte Feuer-
wehrangehorige liber Reserven, die dazu beitragen
konnen sich und andere rechtzeitig zu retten.

Daher fordert die Unfallverhiitungsvorschrift ,Feuer-
wehren”, dass nur korperlich geeignete Feuerwehr-
angehdrige eingesetzt werden diirfen. Die person-
liche Leistungsfahigkeit ist somit im Wesentlichen
von der korperlichen Eignung abhangig. Damit wird
auch deutlich, dass die Forderung der korperlichen
Leistungsfahigkeit von Feuerwehrangehdrigen ein
wichtiger Bestandteil des Gesundheitsschutzes in
der Feuerwehr ist.

44 y 5
Die Unfallkasse Saarland, als Trager der gesetz- o 1L S
lichen Unfallversicherung fiir die Freiwilligen Feuerwehren im Saarland, unter-
stitzte das Projekt ,Fit For Fire Figthing” von der Planung bis zum vorliegenden
Abschlussbericht.

Im Rahmen dieses Projektes wurde bewiesen, dass es moglich ist die kdrperliche
Leistungsféahigkeit der Feuerwehrangehorigen zu verbessern und gleichzeitig
den individuellen Belangen der ehrenamtlich Tatigen Rechnung zu tragen. Dies
ist umso beachtlicher, da die zunehmende Individualisierung der Gesellschaft
auch die Freiwilligen Feuerwehren trifft.

Die Unfallkasse Saarland wird auf die in diesem Projekt gesammelten Erfahrun-

gen aufbauen und die wertvollen Erkenntnisse auch an andere Feuerwehren wei-
tergeben.
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Wir danken den Projektverantwortlichen fiir die geleistete Arbeit und den Feuer-
wehrangehdrigen fiir die Teilnahme sowie die positiven Riickmeldungen.

Zusammenfassung

Wir wiinschen Ihnen eine erkenntnisreiche Lektiire und viel Spal bei der Nach- . ) . . .
ahmung! * Durch eine kostenfreie Nutzung eines Fitnessstudios vor Ort

i konnen Feuerwehrleute ihre Fitness fiir ihren ehrenamtlichen
7/;{ /M Einsatz verbessern.

* Die freiwillige Teilnahme am Programm Ubertraf die Erwartun-

Dirk Flesch gen.
Praventionsabteilung, Unfallkasse Saarland

+ Die Feuerwehrleute fiihlten sich durch das Projekt anerkannt.

* Mehrere Feuerwehrleute konnten aufgrund des Projekts die G
26/3 fiir Atemschutzgeratetrager bestehen.

+ Das Projekt hilft dabei, die Freiwilligen Feuerwehren als ehren-
amtliche Einrichtung weiterzufiihren.

+ Das Projekt hat zu einer intensiveren Wahrnehmung des Aufga-
benfeldes der FFW in der Bevolkerung gefiihrt.

* Neue Netzwerke sind entstanden.

* Der finanzielle Aufwand ist im Verhaltnis zu den Ergebnissen
gering.
+ Das Projekt ist fiir alle Kommunen geeignet.
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1. Einleitung

Feuerwehreinsatze, besonders unter Atemschutz, sind Schwerstarbeit, die
an die Grenzen der korperlichen Belastbarkeit der Feuerwehrangehdorigen
geht. Dies belegt z. B. die STATT-Studie (Finteis et al. 2002), die im Brand-
Uibungshaus an der Landesfeuerwehrschule in Bruchsal durchgefiihrt wurde.
Hier wurden die Belastungen im Brandeinsatz realitatsnah simuliert und die
physischen Belastungen der Atemschutzgeratetrager dokumentiert. Ein Ein-
satz unter Atemschutz ist Hochleistungssport.

Dieser kann nur von gesunden und kérperlich gut austrainierten Feuerwehr-
angehdrigen geleistet werden. Diejenigen, die diese Kriterien nicht erfiillen
oder sich liberschatzen, werden im Einsatz gesundheitlich stark gefahrdet.

Fit For Fire Fighting

Ein Fitnessprogramm der Feuerwehren Volklingen und GroRrosseln

Im Gegensatz zu den Berufsfeuerwehren, wo die Angehdrigen ein entspre-
chendes Leistungsniveau aus beruflichen Griinden vorweisen miissen und
dieses vom Arbeitgeber auch gefordert wird, kann bei der Freiwilligen Feuer-
wehr diese Fitness nicht einfach gefordert oder verordnet werden.

Die Angehdrigen der Freiwilligen Feuerwehren sind heute bereits durch die
Komplexitat des eingesetzten Materials stark gefordert. Die Ausbildung er-
fordert einen grofRen Anteil ihrer Freizeit. Kommen noch viele Einsatze hinzu,
spielt der Faktor Zeit eine erhebliche Rolle. Weiterhin kommen die Belastun-
gen im Beruf und der Familie hinzu.

Viele Feuerwehrleute erfiillen heute nicht mehr die anspruchsvollen Leis-
tungskriterien der Berufsgenossenschaft fir Atemschutzgeratetrager. Dies
hat dann leider zur Folge, dass zu wenige vorhanden sind insbesondere bei
Einsatzen in der Tagesbereitschaft.

Gerne wird an die Gemeinschaft und Kameradschaft der Feuerwehrleute ap-
pelliert, dass es doch selbstverstandlich sei, sich auch noch in der Freizeit
gemeinsam beim Gruppensport fit zu halten. Diese Forderungen sind anti-
quiert und gehen an der heutigen Realitat vorbei. Die Zeiten Turnvater Jahns
sind vorbei, auch die Zeit der ,bewahrten Trainingsprogramme”. Sie haben
allesamt nicht funktioniert.

Es stellt sich die Frage, wie man ein Trainingsprogramm an die beruflichen
und privaten Gegebenheiten des heutigen Alltags anpassen kann, um die
wenige Zeit, die einem freiwilligen Feuerwehrangehdrigen verbleibt, optimal
zu nutzen.

Dieses Pilotprojekt will einen neuen Losungsweg aufzeigen!

2. Historischer Uberblick

In der Entwicklung der Freiwilligen Feuerwehren in Deutschland spielt die
Turnerbewegung des 19. Jahrhunderts eine groBe Rolle. Die Turner, die sich
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nach dem Motto des Turnvaters Jahn, ,Frisch,
Fromm, Frohlich, Frei, in Deutschland in Turn-
vereinen organisierten und regelmafige Turn-
Uibungen auch mit Geraten abhielten, bildeten
Steigerabteilungen, die sich mit der Technik
des Leitersteigens auseinandersetzten oder
auch Spritzenmannschaften. Diese neuar-
tigen sportlichen ,Feuer(land)wehrméanner”
konnten Mitte des 19. Jahrhunderts schon
grole Erfolge vorweisen.

Beim Karlsruher Hoftheaterbrand am 28.
Februar 1847 brillierte mit dem Durlacher
,Pompiercorps” erstmals eine Feuerwehr neu-
en Typs. Die Durlacher nutzten eine moderne
bewegliche Handdruckspritze vom jungen Un-
ternehmen Metz, setzten so genannte Steiger
— alles Turner — mit neuartigen Hakenleitern
ein, die die Dacher der umliegenden Gebaude
erstiegen, um den Brand abzuriegeln und von
den Dachern aus zu bekampfen. (Jarausch,
1997)

,Das Loschwesen ist Turnwesen”, hatte auch
Carl Metz folgerichtig in seiner Flugschrift
vom Juni 1848 festgestellt. Das galt auch bei
samtlichen neu gegriindeten Berufsfeuerweh-
ren, die Turnlehrer beschaftigten. (Metzger,
1992)

In der Satzung der Freiwilligen Feuerwehr
Schleswig hieR es im §1: ,Die Freiwillige Tur-
ner Feuerwehr ist eine Vereinigung gesunder
und kraftiger Manner, welche die Ehrenpflicht
tibernehmen, sich durch regelmaRige Ubun-
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Loschiibung der Freiwilligen Feuer-
wehr Volklingen, 1885

Ubung der Freiwilligen Feuerwehr
Volklingen, Ecke PoststralRe/Rathaus-
stralle, links das ehemalige Knapp-
schaftskrankenhaus, Foto um 1930

Gemeinsame Ubung der Freiwilligen
Feuerwehr Volklingen und der Werks-
feuerwehr der Réchling’'schen Eisen-
und Stahlwerke am Schlafhaus, 1912
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gen bei militarischer Disziplin die Gewandtheit, den Muth und die Ruhe an-
zueignen, welche nétig sind, um bei Feuersgefahr moéglichst rasch und in
gerechtsmaliger Weise Hilfe leisten zu konnen”

Die friihen Feuerwehrleute waren also alle sportlich gestahlte Turner. Heute
wird leider das Augenmerk mehr auf die materielle Ausstattung als auf die
korperliche Leistungsfahigkeit gelegt. Wir miissen zurlick zu den Urspriin-
gen!

3. Die G 26/3

Nach der Eingangsuntersuchung zum Eintritt in die Feuerwehr wird ein Feu-
erwehrangehdriger nicht mehr auf seine korperliche Tauglichkeit untersucht,
was durchaus ein Mangel ist. Ein junger Mann, der mit 16 Jahren in die aktive
Wehr eintritt und mit guten korperlichen Ergebnissen glanzt, kann nach 20
Jahren ganz anders dastehen.

Als Hilfskonstruktion wird hier gerne die G 26-Untersuchung genommen,
wohl wissend, dass sie nicht die Fitness und Eignung der Feuerwehr abbil-
det, sondern eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung ist. Sie stellt
die korperliche Eignung des Atemschutzgeratetragers fest, wie es in der
Unfallverhiitungsvorschrift ,Feuerwehren“ der Gemeindeunfallversicherung
GUV-V C53 und der Feuerwehr-Dienstvorschrift 7 ,Atemschutz” FwDV 7 ge-
fordert ist.

Die G 26 umfasst 3 Gruppen, wobei die Gruppe 3 fiir die Feuerwehr anzuwen-
den ist, da hier umluftunabhangige Atemschutzgerate, z. B. Pressluftatmer
verwendet werden.

Die Regeluntersuchung umfasst eine allgemeine korperliche Untersuchung,
eine Lungenfunktionspriifung, eine Rontgenaufnahme des Thorax (bei gege-
bener Indikation), eine Blutentnahme mit Blutbild, Leberwerten, Kreatinin und
Blutzucker, sowie eine Urinuntersuchung. Weiterhin werden ein Sehtest, ein
Hortest sowie ein EKG in Ruhe durchgefiihrt.



Feijerwehrdepot der Freiwilligen Feuerwehr
Volklingen, 1907 erbaut, Ecke Hoch-und
KiihlweinstraRe, Foto um 1931
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Die Konigsdisziplin ist die von vielen gefiirchtete Ergometrie, das Belas-
tungs-EKG. Die hier geforderte Leistung ist abhangig vom Lebensalter, als
auch vom Geschlecht. Manner miissen bis zum 40. Lebensjahr eine Leistung
von 3 Watt pro kg Kérpergewicht erbringen, ab dem 40. Lebensjahr 2,1 Watt
pro Kilogramm. Bei Frauen bis 40 sind es 2,5 Watt pro Kilo, dariiber 1,8 Watt
pro Kilo.

Zum Beispiel muss ein 100 kg schwerer, 35 jahriger Feuerwehrmann eine

Leistung von 300 Watt liber mindestens 2 Minuten erbringen, eine sehr be-
achtliche Anforderung!

1B e et :
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4. Zielsetzungen des Pilotprojekts

Vorbeugung von Erkrankungen und Verletzungen der Feuer-
wehrleute

Erhohung des Einsatzwerts der Feuerwehr, mehr Atemschutz-
geratetrager

Sensibilisierung der Feuerwehrleute fiir die eigene Fitness,
Einbindung in ,Volklingen lebt gesund!*

Konkretes, kostenfreies, individuelles Trainingsprogramm
Einfiihrung vergleichbarer Fitnesstests

Aufbau eines Netzwerks

Miteinbeziehung der Verantwortlichen

Finanzierung tiber Sponsoren

Nachhaltigkeit ( Deutsches Feuerwehr Fitness Abzeichen)
Reproduzierbarkeit

Wertschatzung der ehrenamtlichen Arbeit der Feuerwehrleute,
Imageverbesserung
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5. Projektbeschreibung/Methoden

5.1. Einrichten einer Lenkungsgruppe

Der Feuerwehrarzt der Freiwilligen Feuerwehr Volklingen, Dr. med. Frank Mor-
genthal, erkannte die Notwendigkeit, ein neues Programm fiir die Feuerwehr
zu entwickeln. Er konnte mit VHS-Direktor Karl-Heinz Schaffner und dem
Programm ,Volklingen lebt gesund! der Volkshochschule Volklingen einen
idealen Partner und eine Plattform gewinnen, da hier eine Organisationszent-
rale vorhanden war und hier auch die finanzielle Abwicklung des Programms
moglich war. Dies ermdglichte kurze Wege, schnelle Entscheidungen und Sy-
nergieeffekte durch die Verkniipfung verschiedener Netzwerke. Hier konnte
die Schnittstelle der Feuerwehr mit dem stadtischen und gesellschaftlichen
Leben gefunden werden.

Das Pilotprojekt sollte einem neuen Ansatz folgen: Das Trainingsprogramm
musste weg vom Gruppensport hin zum individuellen, an Beruf und Familie
angepassten Individualsport mit professionellen Partnern.
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Als Name des Programms wurde der international gebrauchliche Slogan ,Fit
For Fire Fighting” verwendet, da in ihm auch versteckt die 4 F des alten Tur-
nerspruchs ,Frisch Fromm Fréhlich Frei“ vorkommen, was auf die Urspriinge
in der deutschen Turnerschaft verweist.

5.2. Fitness-Team

Es sollten die Feuerwehren des GroRraums Volklingen-Warndt teilnehmen,
da diese auch in Einsdtzen zusammenarbeiten:

5.2.1 Freiwillige Feuerwehr Volklingen

Die Feuerwehr der Mittelstadt Volklingen ist in sieben Loschbezirke aufge-
teilt.

Die Loschbezirke haben verschiedene Sonderaufgaben. Im Ldschbezirk
Stadtmitte sind einige Sonderfahrzeuge stationiert, z. B. die Drehleiter (DLK)
oder der Riistwagen (RW 2), die zur Unterstiitzung in den anderen Léschbe-
zirken ausriicken. Die Loschbezirke Luisenthal und Wehrden bilden zusam-
men die Wasserrettung. Der Loschbezirk Geislautern unterstiitzt Stadtmitte
beim Einsatzleitwagen (ELW). Der Loschbezirk Ludweiler riickt mit seiner
Drehleiter (DLK) auch uiberértlich und mittlerweile kreisiibergreifend aus. Alle
Loschbezirke ergeben zusammen die Feuerwehr Volklingen, in der sich die
Loschbezirke untereinander erganzen und zusammenarbeiten.

Die Wehr hat 300 aktive Mitglieder, von denen 107 Atemschutzgeratetrager
sind.

5.2.2 Freiwillige Feuerwehr GroBrosseln
Die Feuerwehr Grof3rosseln ist in 3 Loschbezirke aufgeteilt und besitzt 11

Einsatzfahrzeuge. Die Wehr hat 110 aktive Mitglieder und 26 Atemschutzge-
ratetrager.
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5.3.3 Werkfeuerwehr der Saarstahl AG

Bei der Werkfeuerwehr im Werk Vélklingen sind 3 Einsatzfahrzeuge und eine
Vielzahl von Anhdngern stationiert, besetzt werden diese durch hauptamtli-
che Krafte, welche neben dem Feuerwehrdienst in einer eigenen Werkstatt
arbeiten, freiwillige Feuerwehrleute und Mitarbeiter des sog. ,Integrierten Si-
cherheitsdienstes ISD".

5.3 Partner: Unfallkasse Saarland

Als weiteren Partner konnte die Unfallkasse Saarland (UKS), die die Unfallver-
sicherung der Feuerwehren im Saarland ist, mit Dirk Flesch gewonnen wer-
den. Durch die Beteiligung der Unfallkasse Saarland wurde unser Projekt auf
eine andere Ebene gehoben. Dirk Flesch ist selbst aktiver Feuerwehrmann
und hat unser Projekt vielfaltig unterstiitzt.

Hier ein Kommentar:

land als wichtiger Bestandteil des Ge-
sundheitsschutzes angesehen, denn
die physischen Belastungen im Einsatz
sind leichter zu bewaltigen, wenn die
Feuerwehrangehorigen korperlich fit

,Nach der Unfallverhiitungsvorschrift
Feuerwehren (GUV-V C53) diirfen fiir
den Feuerwehrdienst nur korperlich
geeignete Feuerwehr-
angehorige eingesetzt
werden. Entscheidend
dafiir ist neben dem
Gesundheitszustand
und dem Alter vor al-
lem die korperliche
Leistungsfahigkeit.

Die Leistungsfahigkeit
zu fordern, wird von
der Unfallkasse Saar-
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sind. Im Ernstfall bleiben Reserven,
sich selbst und andere in Sicherheit zu
bringen.

Bei Atemschutzgeratetragern muss
die korperliche Eignung nach dem
berufsgenossenschaftlichen  Grund-
satz fiir arbeitsmedizinische Vorsor-
geuntersuchungen Atemschutzgerate
(G26.3) turnusmaBig festgestellt und
iiberwacht werden. Hinzu kommen
regelmaBige Belastungsiibungen
nach definierten Kriterien, die mog-
liche physische Leistungsdefizite er-
kennen lassen. Allerdings ist fiir alle
anderen Feuerwehrangehorigen keine
entsprechende Uberpriifung vorgese-
hen. Jedoch sind auch Einsatze ohne
Atemschutz sehr anstrengend: Die
Ausriistung ist schwer, die personli-
che Schutzausriistung schrankt die
Bewegungsfreiheit ein, Hitze und Kalte
sowie der Zeitpunkt und die Dauer des
Einsatzes, aber auch die gebotene Eile
bei der Rettung von Menschenleben
machen den Einsatzkraften zu schaf-
fen. Die dabei auftretenden Bean-
spruchungen sind oft auferordentlich
hoch. Ist man dann nicht korperlich fit,
kann es zu Gesundheitsschaden kom-
men.

Wir alle sitzen viel zu viel, mit der Fol-
ge, dass sich gesundheitliche Proble-
me haufen. Oft fehlt die Zeit, neben Be-
ruf, Ehrenamt und Familie noch Sport
zu treiben. Dabei stellen Feuerwehren
schon seit langerem fest, dass einige
Feuerwehrangehorige bei Einsatzen
mitunter an ihre korperlichen Gren-
zen stoBen. Jedem ist bewusst, dass
ein gesunder Lebensstil mit einem
verniinftigen MaB an regelmaBiger
Bewegung unserem Korper und Wohl-
befinden gut tut. Und trotzdem wer-
den wir nicht aktiv. Genau an diesem
Punkt stellt sich die Frage, wie sich
Feuerwehrangehorige motivieren las-
sen, regelmaBig an einem Sport- und
Bewegungsprogramm teilzunehmen.
Das Projekt ,Fit For Fire Fighting” lie-
ferte hier ein punktgenaues und nie-
derschwelliges Angebot, das es jedem
Feuerwehrangehorigen  ermoglichte,
individuell auf seine Bediirfnisse und
Tagesplanung abgestimmte Trainings-
einheiten zu absolvieren.

Das ist gut fiir jeden Feuerwehrange-
horigen selbst, aber auch fiir die Feu-
erwehren, die sich am Projekt beteiligt
haben."
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5.4 Einbindung der Biirgermeister

Die Einbindung der Verwaltungsspitzen der Stadt Volklingen und der Ge-
meinde GroRrosseln war ein notwendiger Vorgang. Die Biirgermeister sind
in ihrer Stadt oder Gemeinde oberste Wehrfiihrer. Ein Projekt gelingt beson-
ders gut, wenn die Verwaltungsspitzen das Projekt mittragen und sich in den
stadtischen Gremien dafiir einsetzen, insbesondere dann, wenn es um die
Finanzierung des Dauerprojekts geht. So wurden Infogesprache der Feuer-
wehr mit den Biirgermeistern durchgefiihrt. Die Pressetermine wurden ge-
meinsam gestaltet.

igundhentsze,, ¢
Melanie Clanget
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5.5 Bestandsaufnahme durch Eingangstests und Erstellung eines
Trainingsprofils

Um zielgerecht MalRnahmen anbieten zu konnen, wurde zunachst beschlos-
sen, mit Hilfe eines Fragebogens die Ursachen fiir fehlende korperliche Leis-
tungsfahigkeit sowie eine fehlende G 26.3 zu evaluieren. Weiterhin wurde
erfragt, welche Sportangebote gewiinscht werden.

D <t .
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An die Teilnehmer sollten liber die Loschbezirke 10er-Karten ausgegeben
werden. Dies hatte den Vorteil, dass das Eigenengagement, an dem Pro-
gramm teilzunehmen, ge-
fordert wird. Mit Hilfe dieser
Karten sollte dabei evaluiert
werden, welcher Feuerwehr-
mann oder -frau wie oft wel-
ches Studio besucht. Ein
terminierter Eingangs- und
Retest sollte dabei im selben
Studio durchgefiihrt werden.
Das Training innerhalb der
ersten drei Monate war dabei
aber nicht an ein bestimmtes
Studio gebunden, was ein ge-
meinsames Training mit Feu-
erwehrleuten unterschiedlicher Loschbezirke im ganzen Gebiet unterstiitzen
sollte. Es war nach diesen drei Monaten beabsichtigt, ein dauerhaftes Sys-
tem zu etablieren.

Die drei beteiligten Studios entwickelten gemeinsam einen Eingangstest, der
in allen drei Studios Anwendung fand. Ebenso einigten sich die Studios auf
ein einheitliches Trainingsprofil. In der Praxis wurde dennoch auf individuelle
Belange Riicksicht genommen.

5.6 Marketing

Um die Aktion bekannt zu machen, war es notwen-
dig, ein neues C.I. zu schaffen. Da die Aktion im
Rahmen von ,Volklingen lebt gesund! umge-
setzt wurde, veranderte man das Logo leicht

und versah es mit dem Zusatz ,Fit For Fire
Figthing“. Das Logo wurde bei allen Werbe-
malnahmen eingesetzt. Besonders auffal- Vélklingen

lend war es auf den T-Shirts fiir die betei- Das Saarland lebt gesund!
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ligten Feuerwehrleute
angebracht. So sah
man im Studio direkt,
dass Feuerwehrleute
trainieren. Die T-Shirts
wurden von der Un-
fallkasse Saarland
zur Verfligung ge-
stellt.

Um die Aktion in der
Offentlichkeit zu ver-
ankern, wurde ein Fly-
er in hoher Auflage
gedruckt, der das Pro-
jekt erlautert. Das Titelbild zeigte einen Feuerwehrmann in Einsatzausris-
tung auf einem Fahrradergometer. Mit diesem Motiv wurde auch ein A2 Pla-
kat erstellt. Die Verteilung erfolgte tiber
die Loschbezirke und die Feuerwehr-
leute vor Ort, die in den Gemeinden gut
vernetzt sind.

In regelmaBigen Abstanden wurde zu
Presseterminen in den drei Studios ein-
geladen. Hinzu kam ein Pressetermin
auf der modernen Feuerwehr-Atem-
schutzstrecke Volklingen-Fiirstenhau-
sen.

Der SZ-Redakteur Peter Wagner nahm
an der Ubung selbst teil und verfasste
einen ganzseitigen Foto-Bericht, was
dem Projekt einen positiven Schub ver-
setzte.
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Es darf auch

gerne mal regnen

SofreundllchderFruhImgdaher-
ymmt - SZ-Redaktionsmif

Jennifer Back hitte gegen ein

paar Regentropfen nichts einzu-
wenden.

Lieber Frihling, der du gerade
dich so frith wie lange
nicht in efnen hoffentlich ge-
nauso schonen und sonnigen
Sommer zu verwandeln. Wir ha-
ben dir so viel Gutes zu verdan-
ken! Bunte Blumenmeere in den
Girten, vertriumte Nachmittage
im Freien, die Moglichkeit, un-
sere noch ganz blassen Gliedma-
Ren mit einer sanften Briune
beim ein oder anderen auch mit
Réte - zu iiberzichen. Auch gibst
du uns Anlass, endlich mal wie-
der das Fahrrad und das Auto zu
putzen, um den Bliitenstaub
mitsamt dem Dreck des vergan-
genen Winters abzuw
Hach ja, Bliitenstaub ... Er
bringt mich direkt zu meinem
Anliegen. Licber Frithling, wie
wire es denn mal mit einem

kriftigen Nicht
nur die Bauern wiirden sich
iiber die natiirliche Bewiisserung
ihrer Felder freuen. Du kinntest
auch mich und viele andere vom
Heuschnupfen Geplagte von tréi-
nenden Augen, triefenden Nasen
und rochelnden Atemgeréiu-
schen befreien. SchlieRlich willst
du doch, dass wir dich in guter
Erinnerung behalten, oder?

Tag der offenen Tiir
und Einweihung bei
neuem Loschbezirk
Nafweiler. Die drei Léschbezi
der Feuerwehr in NaRweiler, o
Nikolaus und Emmersweiler ha-
ben sich auf freiwilliger Basis zu
cinem  gemeinsamen  Loschbe-
zir] jetzt

Rauch auf der

simuliert reale Ei

Feuerwehrleute halten sich fit

Projekt fordert Leistungsfahigkeit der rund 500 Aktiven in Vélklingen und Grofdrosseln

Feuerwehrleute miissen in Form
sein. Dabei hilft ihnen jetzt ein
neues Programm mit dem Na-
men it For Fire Fighting”. SZ-
Redakteur Peter Wagner erleb-
te selbst die Anforderungen auf
der Atemschutz-Ubungsstrecke
i Firstenhausen.

Von SZ-Redakteur
Peter Wagner

valklingen. . Feuerwehrdienst
Dirl

feiern sie ihren ersten gemeinsa-
men Tag der offenen Tir. Am
Samstag und Sonntag, 17. und 18.
Mai, lidt der neue Lschbezirk 3
/ Wache Siid zu einem abwech:
lungsreichen  Programm __ ei
Grund zur Freude ist auch die Er-
richtung eing g hs

geriitehauses in Nafweiler und
einer neuen GW Logistik. Der
Festkommers beginnt bereits am
16. Mai um 19 Uhr in der neuen

Feuerwache Siid in Grofrosseln,
Am Hirachekheck 21, Die Eimwel-
hung des Geriitehauses beginnt
von Biirgermeister
Jarg Dreistadt am 16, Mai um 14

red

30 000 Fotos:
kundler bitten

Flesch von- der Unfallkasee
Saarland, bei der die Mitglieder
der freiwilligen Wehren versi-
chert sind. Schwerste Arbeit,
das wei jeder aus seiner Le-
benswelt, geht umso besser von
der Hand, je leistungsfahiger
ein Mensch ist. Deshalb gehort
e Unkness s e Eher:
stiitzern eines im Saarland ein-
maligen Projektes, das die Fit-
ness der Wehrleute aus Volk-
lingen und GroRrosseln verl
sern méchte: Es wird organi-
siert von der Volkshochschule
(VHS) Vélklingen, ist in deren
Reihe ,Vlklingen lebt gesund*
cingebunden und heift, Fit For
Fire Fighting - ,geriistet fiir
die Feuerbekimpfung’

Schon 300 Teilnehmer

Mltburger um Hilfe

Ludweiler. Der Heimatkundliche
Verein Warndt (HVW) richtet
sich mit einer Bitte an alle orts-
kundigen Leute in der Umge-
bung. Moglicherweise kann der
cin oder andere mit seinem Wis-
sen dazu beitragen, das immense
Fotoarchiv der Heimatkundler
auf Vordermann zu bringen.

Der HVW betreibt nach eige-
nen Angaben als einzige ehren-
amtliche Einrichtung den Aufbau

sche Dokumentation im Raum
Volklingen-Warndt. Inzwischen
hoben die  Mitsteiter  ber
30 000 Fotos registriert. Nur lei-
der fohlt oft eine inhaltliche
Kennzeichnung. Nun hofft der
Verein, dass jemand weif, welche
Personen sich auf den Fotos be-
finden, in welchem Zeitraum die
Bilder aufgenommen sein kénn-
ten, welche Orte sie zeigen und
anderes. Wer mag, kann sich am
Samstag, 3. Mai, 15 Uhr, zu Kaffee
und Kuchen um Heimatmuseum
in Ludweiler einfinden. Kontakt
ist_auch unter Tel. (068 98)
436 26 oder 4 19 84 méglich. red

Feuerwehrleute halten sich fit, Saarbriic

D sche Titel gefallt nicht
jedem auf Anhieb, wegen der
Tlott von der Zunge gehenden
LF* und der Anlehnung an das
bekannte ,Frisch, fromm, froh-
lich, frei* des Turnvaters Jahn
hat er sich aber durchgesetzt.
Hier geht es ja in gewisser Hin-
sicht auch ums Turnen, genau
gesagt um Training im Sport-

studio. Dieses ist fiir die etwa
500 aktiven Wehrleute (16 bis
65 Jahre) aus Volklingen und
Grofrosseln kostenlos. Sie diir-
fen sich abrackern, so viel sie
wollen, allein oder zusammen
mit Kollegen. Drei St
der Rogion machen als Sponso
ren mit. Auerdem kénnen die
Teilnehmer Tests beim Arzt
machen lassen, die_iblicher-
weise nicht von den Kassen ge-
tragen werden, so die Bestim-
mung des Body-Mass-Index.
Seit einigen Monaten liuft
dieses Programm - ,und der
Einstieg ist _tberwiltigend,
strahlte der Vélklinger Wehr-
fiihrer Herbert Broy bei einer
Prisentation im Feuerwehr-
Ausbildungszentrum F

bereits die Angebote, mehrere
tausend  Trainingsstunden
wurden demnach schon absol-
viert. Projektleiter Dr. Franl

Morgenthal, Arzt und Feuer-
wehrmann, freute sich, dass be-
reits nach wenigen Wochen Ef-
fekte messbar seien: , Die Herz-

Kreislauf-Situationen _werden
giinstiger, die Kraft erhht sich,
die Ausdaer steigt.*

Der Grorosselner Wehrfiih-
rer Friedrich Schido berichtete,
dass in seinem Beritt kiirzlich
bereits zwei weitere Atem-
schutztriiger hinzu gekommen
cien. Der Zusammenhang ist
folgender:  Einsitze unter
Atemschutz, also zur Brandbe-
kiimpfung, sind besonders for-
dernd. Deshalb muss jeder, der

riit trigt, eine Tauglichkeits-

Teilnehmer werden vor dem Start verkabelt. Uberwachungs-Moni-

tore verfolgen sie auf ihrem Weg durch den Parcours.

priffung der Berufsgenossen-
schaft ablegen. Sie heift ,G
26.3° und ist etwas beriichtigt,
weil sie nicht jeder besteht, j
denfalls nicht auf Anhieb. Nur
etwa ein Drittel bis die Hilfte
der Wehrleute besitzt eine giil-
tige, G 263" Zicl st os deshalb,
diese Quote zu erhihen. ,Wen:
e selingt, dic Feverwehrloate
Korperlich leistungsfihiger zu
machen, wiirde die Schlagkraft
der Wehr erhoht, das Risiko, im
Einsatz einen Schaden zu erlei-

4 MEINUNG

den, verringert und die gesamte
Bevblkerung wirde davon pro-
fitieren*, erklirt Morgenthal
nitt wird die Volklin-
wehr jihrlich zu etwa
275 Einsitzen gerufen, die
Grofrosselner zu 70. ,Fit For
Fire Fighting® ist iibrigens
nicht ganz billig: die 20 000 Eu-
1o Kosten pro Jahr plus die
der Sportstudios
seien aber komplett ~durch
Sponsoren_gedeckt, so VHS-
Chef Karl-Heinz Schiiffner.

Grund, sich zu verneigen

Von SZ-Redakteur
Peter Wagner

Zum Gliick bin ich gut trai-
nierter Ausdauersportler.
Dank jahrelangen Laufen
be ich' mir einen Ruhepuls von
50 und eine stetige Marathon-
Eignung erarbeitet. Die so ge-
nannte Atemschutz-Strecke
der Vélklinger Feuerwehr in
Fiirstenhausen, auf der die
Wehrleute regelmiRig Ein-
satzbelastungen simulieren
und ihre korperliche Fiihigkei-
ten testen, hitte ich andern-
falls wohl nicht geschafft

Der Parcours, den ich unter
Aufsicht bewiiltigen durfte, hat
mich ausgelaugt und weich ge-

30 Minuten und

Pulsspllu,n bis 165 war ich
schweifinass und entkrftet.

Schon das pure Verharren in
der schweren und wirmenden

Feuerwehr-Schutzkleidung ist
anstrengend. Sauerstofffla-
schen, Helm, G
Atemmaske liegen schwer auf
den Gliedern, schrinken die

gen ein beklemmendes Gefiihl
In dieser Montur auch noch
Radergometer zu fahren, auf
dem Laufband flott zu gehen,
cine Endlos-Leiter zu erklim-
men und in einem aufgeheiz-
ten Raum einen Hindernis-
Parcours mit Auf und Ab zu
meistern, ist wie ein Geplick-
‘marsch im Backofen, Sport der
oberen Kategorie.

Bei einem echten Einsatz
kiimen dann auch noch Dun-
kelheit, Rauchgas, offenes Feu-
er, ungewisse Begegnungen,
also purer Stress hinzu. Ich
vemnelge mich vor jeder
das leistet und sich dab
noch in Gefahr begibt.

Ein bisschen Spafl muss sein: Wehrfiihrer Herbert Broy (links) mo-
tiviert SZ-Tester Peter Wagner kurz vor Ende der Strecke.

SCHNELLE SZ

VOLKLINGEN

Kinder kénnen den
Krach fast héren

Unglaublich laut war es in der
Geblisehalle der Volklinger
Hiitte. Besucherbegleiter
Bernd Meyer wei, dass man
das Zischen der Maschinen so-
garin einer Entfernung von 30
Kilometern noch habe héren
konnen. Bei seinen Osterfiih-
rungen durch das Weltkultur-
erbe hat Meyer die Vergangen-
heit der Hiltte so anschaulich
erzihlt, dass die Kinder den
Krach sogar fast selbst schon
héren konnten. > Seite C 3

In Klasse 7a hat
es Piep gemacht

Ein spannendes Experiment
hat die ganze Hermann-Neu-
berger-Schule in Vélklingen in
seinen Bann gezogen: Die
Klasse 7a sich hat 21 Tage lang
um das Wohl von 30 Hithner-
eiern gekiimmert und somit
siifien Kiiken auf die Welt ge-
holfen. Damit das auch ja ge-
lingt, mussten die Jungen und
Midchen um Lehrerin Karoli-
ne Miller stets nach dem
Rechten sehen. > Seite C 3

SPORT REGIONAL

Judo-Nachwuchs vor
ungewisser Zukunft

Wie sieht die Zukunft des Ju-
do-Nachwuchses im Saarland

Tindischen Judo-Bundes. Drei
Jahrelang hatein Sponsor des-
sen Jugendarbeit unterstiitzt.
Mit Erfolg: Der Nachwachs
machte_deutschlandweit auf
sich aufmerksam. Doch jetzt
hatsich der Sponsor zuriickge-
zogen. > Seite C 4

PUTTLINGEN

Am Marktplatz

tut sich was

Die  Umgestaltungsarbeiten
am Pilttlinger Marktplatz
hen voran. Allmihlich lisst
sich erkennen, wie der Ort ei
mal aussehen soll. Neue Pfla
tersteine werden verlegt, die
Biume sollen kiinftig von un-
ten beleuchtet werden. Es
heifit, dass der erste Bauab-
schnitt bereits zum Friihlings-
fest im Mai abgeschlossen sei.
> Seite C2

REGIONALVERBAND
200 Paten

pflegen Biiume
Tanja Fleckes und Jo Schnei-

rund 200 ehrenamtlichen Pa-
ten, die sich um Biiume, Griin-
flichen und Baumscheiben in
Saarbriicken kiimmern. Und
jeder tut dies mit eigenen Ide-
en: Das Unkraut an Jo Schn
ders und Tanja Fleckes Baum-
scheibe in der Mainzer Strafe
ist gusseisernen Fahrridern
gewichen. > Seite C 6

KULTUR REGIONAL
Geschichte aus

dem Bosnienkrieg

Das Kino Achteinhalb in Saar-
briicken hat den serbischen
Film ,Circles* in sein Pro-
gramm genommen. Die Pro-
duktion von Regisseur Srdjan
Goluboviae handelt von Bos-
nienkrieg. > Seite C 5
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Die VHS Volklingen fiihrt im Rahmen des Projektes ,Volklingen lebt gesund!”
regelmafig Gesundheitstage im Globus Baumarkt Volklingen durch. Die Feu-
erwehren von Vdlklingen und Grorosseln mit dem Feuerwehrarzt Dr. Frank
Morgenthal waren an zwei Gesundheitstagen mit dabei. Neben einem Feu-
erwehr-Fahrzeug wurden Ausriistung und Arbeitsmaterialien vorgestellt. Die
Besucher am Stand konnten einen Feuerwehr-Einsatzanzug selbst anziehen
und ausprobieren. Dies tat auch Wettermiiller von RADIO SALU, der den Ge-
sundheitstag fiir die VHS moderierte. Diese Fotos wurden natirlich auf der
Projektseite in ,Volklingen lebt gesund!* und auf der Website von RADIO
SALU dargestellt, was zu einem weiteren Bekanntheitsgrad von ,Fit For Fire
Figthing“ fiihrte.

5.7 Finanzierung

Die Feuerwehrleute bekamen in dem Projektzeitraum die Mdglichkeit, an-
hand eines ausgearbeiteten Trainingsplans kostenfrei zu trainieren. Die Kos-
ten der Studios mussten Uber Sponsoring-Mittel erbracht werden. Fiir das
zweijahrige Projekt konnten ausreichend Mittel eingeworben werden. Das
Projekt wurde somit vollkommen fremdfinanziert. Dies zeigt, dass die ansas-
sigen Unternehmen die Arbeit der Feuerwehr schatzen. (Ubrigens: Die Feuer-
wehrleute werden anhand einer aktuellen Statistik von Berufen am meisten
von der Bevdlkerung wertgeschatzt, siehe SZ vom 05.10.2015).
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Zum Beispiel veran-
staltete der LIONS
Club Volklingen ein
Benefizkonzert mit
dem Kammerchor
Saarbriicken ZU-
gunsten des Pro-
jektes.

Von den zur Ver-
fligung stehenden
Finanzmitteln wur-
den fast 90 % an
die Studios fir die
Trainingseinheiten
weitergegeben. Die -
Studios konnten nur so viel Geld erhalten wie an Sponsorengeldern einge-
gangen war. Der Rest wurde fiir T-Shirts und WerbemaRnahmen verwendet.
Die organisatorische Abwicklung erfolgte kostenfrei tiber die VHS im Rah-
men von ,Volklingen lebt gesund!”. Der Feuerwehrarzt Dr. Frank Morgenthal
arbeitete ehrenamtlich an der Umsetzung des Projekts. Die Studios entwi-
ckelten entgeltfrei einen Eingangstest und fiihrten diesen durch. Zusatzlich
sponserten die Studios das Training der ersten beiden Monate.

Nach Auslaufen des Projektes wurde nach einer Weiterfinanzierung in den
Gemeinden gesucht.

Die Studios haben selbst Interesse an dieser neuen Klientel. Die Partner eini-

ger Feuerwehrleute haben gleich im Studio mittrainiert, was einen schonen
Nebeneffekt darstellt.
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6. Durchfiihrung
6.1 Fragebogen

Ein eigens entwickelter Fragebogen wurde in Zusammenarbeit mit der
Landesarbeitsgemeinschaft Gesundheitsforderung und ,Volklingen lebt
gesund!” erstellt und an die Feuerwehren verteilt. Hier wurden allgemeine
Fragen zur Person, zum Gesundheitsstatus, der sportlichen Aktivitat und zu
gewinschten sportlichen Angeboten gestellt. Weiterhin wurde das Interesse
an einem deutschen Feuerwehr-Fitnessabzeichen erfragt.

6.2 Das Training

Das Training wurde in professionellen Studios durchgefiihrt. Fiir uns war es
wichtig, mit Profis zusammenzuarbeiten. Dabei galt es, Trainingsplane und
Tests zu entwickeln. Die Studiobetreiber mussten personlich von unserem
Projekt begeistert sein. Eine erforderliche Ausstattung war natiirlich Voraus-
setzung.

Von den mehr als 20 angeschriebenen Studios kristallisierten sich schnell
als professionelle Fitnesspartner drei groRe Fitness-Einrichtungen heraus,
die vom Projekt Giberzeugt und fiir die Feuerwehr gewonnen werden konnten:

Sport-Art Fitnesscenter Patrick Heisel
Stadionstralle 65, 66333 Volklingen

Gesundheitsstudio Melanie Clanget
LudweilerstraBe 28, 66352 GroRrosseln

A.T.S. Sportzentrum GmbH, Christoph Simon
ProvinzialstraRe 57, 66787 Wadgassen

Fit For Fire Fighting

Ein Fitnessprogramm der Feuerwehren Volklingen und GroRrosseln

Fir alle drei Studios war schnell klar, in einer dreimonatigen Testphase die
Feuerwehren kostenlos mit ihrem Fachwissen zu unterstiitzen und einen
umfangreichen Eingangstest im Bereich Kraft und Ausdauer durchzufiihren.

6.3 Ausgabe der 10er Karten

Uber die L6schbezirke wurden nun an die interessierten Feuerwehrleute 10er-
Karten ausgegeben, mit denen sie unter Vorlage des Dienstausweises in den
3 Studios einen Termin zum Eingangstest vereinbaren und dann mit dem
individuellen Training beginnen konnten. Die vollen Karten mussten wieder
abgegeben werden, um eine neue Karte zu erhalten. Dies ermdglichte eine
Kontrolle, ob und wie intensiv in den einzelnen Loschbezirken trainiert wurde.

A dheitsze
va sul ng,
T: % S " %7 Melanie Clanget ‘%

10er Fitnesskarte
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Fitness & Cesundheit
Patrick Heasel

Fitness * Emihrung * Reha * Wellness
MNaturheilpraxis * FuBipllege

Dos Soarlond lebt gesund!
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7. Ergebnisse

7.1 Auswertung der Fragebogen

Insgesamt wurden 400 Fragebdgen verteilt, von denen 56% zurlickgekom-
men sind. An der Befragung nahmen 262 Feuerwehrleute teil. Davon waren
9% weiblich.

Die Altersstruktur zeigt, dass die Gruppe bis 30 Jahre mit 45% die groRte ist,
knapp dahinter mit 40% die Gruppe der 31 bis 50 Jahrigen. Nur 13% sind alter
als 50 Jahre.

Der GroBteil der Feuerwehrleute gibt an, hauptberuflich gleichermalien geis-
tig wie korperlich tatig zu sein (fast 50%). Etwa ein Drittel gibt an, eher geistig
tatig zu sein, und weniger als ein Viertel gibt an, eher korperlich tatig zu sein.
Fast ein Drittel der Feuerwehrleute hat einen BMI tiber 30, gilt also als adip0s.
40% haben einen BMI zwischen 24,99 bis 29,99 und sind damit im Bereich
des Ubergewichts. Etwa ein Viertel bewegt sich mit einem BMI zwischen 18,5
und 24,99 im Bereich Normalgewicht und knapp 3% sind untergewichtig.

56% der Feuerwehrleute gaben an, eine giiltige G26.3 Untersuchung absol-
viert zu haben. Als Griinde, warum keine giiltige G26.3 vorliegt, gaben 16 Per-
sonen an, zu jung zu sein, 15 gaben gesundheitliche Probleme an. 4 haben
an noch keiner Untersuchung teilgenommen und 3 gaben fehlende kérperli-
che Fitness als Grund an.

Uber 75 % der Befragten gaben an, in der Freizeit in ihre Gesundheit investie-
ren zu wollen. Fast die Halfte schatzte sich als korperlich fit ein. 40% wiirden
Geld in ihre Gesundheit investieren. Mehr als ein Drittel bezeichneten ihren
Lebensstil als gesund, etwa genauso Viele gaben an, sich gesund zu ernah-
ren.

189 Personen gaben an, pro Woche mindestens einmal zu trainieren, davon
ein Viertel sogar vier- oder fiinfmal.

BB -ttt .
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Die bevorzugten sportlichen Freizeitaktivitaten waren: Radfahren, Laufen,
Schwimmen, FuBBball und Fitnesssport.

229 geben an, zusatzlich noch Zeit investieren zu wollen. Etwa ein Viertel
wiirde eine halbe Stunde pro Tag zusatzlich trainieren und fast 20% sogar
mehr als eine Stunde.

Interesse an einem Feuerwehr-Fitness-Abzeichen haben liber die Halfte der
befragten Feuerwehrleute.

7.2 Trainingsergebnisse

Insgesamt wurden in den drei Studios 5.362 Einheiten (eine Trainingseinheit
kann bis zu zwei Stunden dauern) absolviert, dies entspricht in etwa 10.000
Zeitstunden fiir mehr Fitness.

220 Feuerwehrleute haben am Trainingsprogramm teilgenommen. Davon ha-
ben 200 bis zu 50 Trainingseinheiten, 16 Feuerwehrleute von 51 bis 100-mal
trainiert und vier tiber 100-mal. Dominique D. vom Ldschbezirk Luisenthal
war mit 240 Einheiten der erfolgreichste Teilnehmer des Projektes.

Gewichtsabnahme:
Bei einzelnen Feuerwehrleuten war die Gewichtsabnahme enorm. So hat
eine Feuerwehrfrau tiber 30 kg Kérpergewicht verloren.

Kraftzugewinn:
Bei vielen, regelmaRig trainierenden Feuerwehrleuten hat der Kraftzuwachs
ca. 20% und mehr betragen.

Ausdauer:

Vorab: Die Feuerwehrleute sind deutlich fitter als der Normalbiirger. Viele
Teilnehmende erreichen in der Fahrradergometrie gute Werte tiber 200 Watt.
Dennoch hat zu Beginn des Programms kaum ein Teilnehmer die geforderten
3 Watt pro Kilogramm Korpergewicht erreicht. Hier zeigte sich ein deutliches
Defizit, auch bei den Teilnehmenden mit giiltiger G26/3. Durch regelmaRiges
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Training konnte auch hier die Ausdauer um ca. 20% gesteigert werden.

Blutdruckwerte:
Die Blutdruckwerte befanden sich bei allen Teilnehmenden im Normbereich.

7.3 Erfahrungsbericht

Dominik D., LBZ 3, Luisenthal be-
richtet:

,Als ich von dem Projekt erfahren habe,
wollte ich sofort daran teilnehmen.
Denn wer hatte denn nicht gerne mal
ein paar Kilo weniger oder einfach nur
eine bessere Ausdauer und Gesund-
heit.

Ich habe zwar vor dem Projekt schon
ofters mal in einem Fitnessstudio trai-
niert, aber daran relativ schnell die
Lust verloren oder habe das Training
einfach nicht ernst genommen.

Bei ,Fit For Fire Fighting“ wurden wir
von Anfang an sehr motiviert und un-
terstutzt.

Es wurden regelmaBig Fitnesstests
gemacht, um zu sehen, welche Erfol-
ge man in gewissen Abstanden errei-
chen kann. Durch die Unterstiitzung
der Trainer im Fitnessstudio habe ich
viel tiber den eigenen Korper gelernt.
Ernahrungs- und Trainingstipps waren
immer sehr hilfreich. Da uns jeder in
unserem T-Shirt als Feuerwehrmann

wahrgenommen und freundlich be-
griiBt hat, bekamen wir Trainierenden
nochmal einen richtigen Motivations-
schub.

Am Anfang habe ich einfach die Trai-
ningsplane im Studio trainiert und
somit eine solide Grundmuskulatur
aufgebaut. Mit zunehmender Erfah-
rung habe ich gelernt, mir eigene Trai-
ningsplane zu erstellen und beschloss
Anfang 2015, meine Erndhrung zu op-
timieren, um einige Kilos loszuwerden.
Durch die Unterstiitzung in den Studios
hat dies auch super geklappt.

Ich verlor von Anfang 2015 bis Mitte
Juli 2015 ca.16 kg Korpergewicht, was
mir ein neues Korpergefiihl bescherte.
Auch meine Kraft hat enorm zugenom-
men. Gewichte, mit denen ich damals
noch an meine Grenzen kam, benutze
ich heute zum Aufwarmen.

Als Fazit fiir mich, war dieses Projekt
ein voller Erfolg, und es ist schade,
dass es momentan nicht weiter gefiihrt
wird.

B8 i .

Ich kann zwar eigentlich nur von mir
sprechen, jedoch wei8 ich von einigen
anderen Feuerwehrkollegen, die es
ahnlich ernst genommen haben wie
ich, dass sie ahnliche Erfolge erzielen
konnten.

Dies ware ohne das Projekt wahr-
scheinlich niemals so weit gekommen,
weil nicht viele die Motivation oder die

08.03.15

Uberwindung gefunden hatten, etwas
fiir sich und ihre Gesundheit zu tun.

Wenn es also die Maglichkeit geben
wiirde, das Projekt in irgendeiner Form
wieder aufzunehmen, ware das, so
denke ich, ein Grund fiir einige Feuer-
wehrkollegen, wieder an sich zu arbei-
ten und somit fiir den Feuerwehrdienst
fit zu werden."
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7.4 Feste Etablierung des Programms in der Stadt Volklingen und der
Gemeinde GroBrosseln

%und“‘-"'saem . Die Gemeine GroRrosseln mit Biir-
elanie Clan . .
= germeister Dreistadt hat zuerst

Fitness - Hurva - Aoha & Privention
ausgereichnet als

Premium - Studio

erkannt, welche positiven Effekte

- P dieses Programm auf ihre Feuer-
i _ wehr hat. Es konnten hier einige
e § neue Atemschutzgeritetrager fit
gemacht werden, was eine deutli-

che Starkung der Wehr bedeutet.

Daher hat die Gemeinde beschlos-
sen, das Programm auf Dauer fiir

- Ihre Feuerwehr zu {ibernehmen
und selbst zu finanzieren. Seit dem 1. Mai 2015 lauft ,Fit For Fire Figthing“
selbststandig bei der Feuerwehr GroRrosseln weiter.

Dies bedeutet einen grofRen Erfolg flir unser Programm und 6ffnet einen Blick
in die Zukunft.

Nach einem Gesprach im Juli 2015 mit zwei Stadtratsfraktionen der Stadt
Vélklingen wurde auch hier die Sinnhaftigkeit des Fitnessprogramms ver-
standen, und eine Weiterfiihrung des Programms wird ab 2016 erfolgen.

Fazit:
,Fit For Fire Figthing“ hat nun seinen festen Platz in der Feuerwehr gefunden.

7.5. Zusatzliche positive Effekte

Aufgrund des Projektes wurde das Thema Brandschutz bei der VHS neu in
den Fokus geriickt. Die Mitarbeitenden der VHS und der Stadtbibliothek nah-
men an einem Brandschutzlehrgang teil. Die Brandschutzanlage im Alten
Rathaus wurde mit dem Brandschutzbeauftragten der FFW iiberpriift und
ausgebaut.
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Fit For Fire Fighting

Ein Fitnessprogramm der Feuerwehren Volklingen und GroRrosseln

Zusatzliche Feuerloscher, Feuerloschdecken und
Hinweisschilder wurden installiert. Das Verhalten
im Brandfall wurde auf Plakaten in den einzelnen
Unterrichtsraumen dargestellt.

Partner der Feuerwehr

Als besonderes Dankeschon und Zeichen der Wert-
schatzung wurde den beteiligten Studios und der
Volkshochschule Volklingen vom Vorsitzenden des
Saarlandischen Landesfeuerwehrverbandes Detlef
Koberling die Plakette ,Partner der Feuerwehr” ver-
liehen, die sichtbar in den Eingangsbereichen der
Studios und der VHS angebracht wurde.

PARTNER °
DER
FEUERWEHR




Schwerstarbeit im Eimsatz mit Atemschutz

Volklinger Fit For Fire Fighting-Projekt dank SSponsoren und drei Sportstudios erfolgreich

.y
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Das Soorland lebt gesund!

Sie wissen nicht in welche
Gefahr sie sich begeben, sie
kennen sich dort wo sie rein-
gehen nicht aus. Hinzu kom-
men Hitze und Rauch, doch
sie missen rein und haben
nur ein Ziel, das Feuer [6-
schen, Menschen und Tiere
retten: Die , Atemschutzgera-
tetrager der Feuerwehr”.

Um diesen Anforderungen
Stand halten zu kénnen, be-
darf es nicht nur einer spezi-
ellen Ausbildung, sondern
auch einer besonderen Un-
tersuchung, der G 26/3, wie
der Volklinger Wehrfihrer
Herbert Broy und Feuerwehr-
arzt Dr. Frank Morgenthal bei
einer Fuhrung durch die
Atemschutzstrecke im Ausbil-
dungszentrum der Feuerwehr
Volklingen in Firstenhausen
erklarten.

Doch nicht jeder, der Atem-
schutzgeratetrager werden
mochte, wird dies auch. Oft-
mals scheitert es an dieser
Tauglichkeitsuntersuchung.
Genau hier will man ansetzen
und erhofft sich durch das
Fitness-Programm ,Fit For
Fire Fighting” eine steigende

Anzahl tauglicher Geratetra-
ger. Eingeladen zu einem
Rundgang, aber auch um
selbst einmal zu fihlen unter
welchen  Umstinden im
Atemschutzeinsatz gearbeitet
wird, waren Sponsoren des
Programms, die drei teilneh-
menden Sportstudioinhaber,
Vertreter der VHS Volklingen
sowie Oberburgermeister
Klaus Lorig und GroRrosselns
Birgermeister Jorg Dreistadt.
Man misse als Feuerwehr-
mann, insbesondere als
Atemschutzgeratetrager . fit
sein”, so dass keine Feuer-
wehrleute verloren gehen,
berichtet der Initiator der Ak-
tion, Dr. Frank Morgenthal.
Deshalb habe man mit der
VHS Volklingen im Rahmen
von ,Volklingen lebt gesund!”,
mit der Feuerwehr Volklingen
und der Nachbarwehr
GroRrosseln die Fit For Fire
Fighting“-Aktion mit einem
speziellen Fitnessprogramm
ins Leben gerufen. Ziel dieser
Aktion sei es, nicht nur die
vorhandenen  Atemschutz-
geratetrager fit zu halten,
sondern auch ,nicht Geréte-
trager* zu animieren an dem
Programm teilzunehmen.
Denn neben der Rettung mit
Atemschutz gibt es durchaus
auch Einsatze, die einen ge-
wissen Grad an Fitness ab-
verlangen.

Hier nannte Broy als Beispiel
einen Waldbrand, bei dem
mehrere  hundert  Meter
Schlauchleitungen  verlegt

LReer "

Besichtigung der Atemschﬁtzstrslrecke vor der Ubung. Von rechts:. Wehrfiihrer Herberf E}oy.

Karl-Heinz Schaffner (VHS), Di Dr. Frank Morgenthal, Birgermeister Jorg Dreistadt, Dirk
Flesch (Unfallkasse Saarland), (), Carina Konig (VHS), Melanie und Markus Clanget sowie
Oberburgermeister Klaus Lorig g

Foto:rm

werden mussen, hinzu kom-
me Rauch, Flammen und die
hohen Temperaturen. In Volk-
lingen seien von derzeit 310
Aktiven 107 Atemschutzgera-
tetréger, deren Anzahl im Hin-
blick auf das Fitnesspro-
gramm erhoht werden soll.
Bereits jetzt nach einem hal-
ben Jahr zeigten sich erste
Erfolge. 3.000 Trainingsein-
heiten wurden bisher geleis-
tet, verbunden mit einer Aus-

de dauer- und Kraftsteigerung,
avauch héatte sich die Herz-
Kr Kreislaufsituation bei vielen
deder Teilnehmer wesentlich
ve verbessert. Festzustellen sei
dirdies anhand mehrerer Unter-
su suchungen, wobei das ge-
sa samte Programm wissen-
sc schaftlich aufgebaut und auf
de den einzelnen Teilnehmer ab-
ge gestimmt ist, so Morgenthal.
Gi GrofRrosselns Webhrfiihrer
Fr Fritz Schido zeigte sich er-

freut dariiber, dass neue
Atemschutzgeratetrager be-
reits nach kurzer Zeit hinzu-
gewonnen werden konnten.

Um sich davon zu Uberzeu-
gen unter welchen Umstan-
den Atemschutzgeratetrager
im Einsatz arbeiten miissen,
hatten die geladenen Gaste
die Moglichkeit, mit Atem-
schutzgerat und Einsatzklei-
dung eine Ubung in der Atem-
schutzstrecke durchzufiihren.

Zwar machten nicht alle da-
von Gebrauch, doch eines
lie® man sich nicht nehmen:
LHineinzuschliipfen in die
dicke Einsatzkleidung” und
die eine oder andere Ubung
an den Geraten durchzu-
fihren, darunter OB Lorig,
BM Dreistadt und Karl-Heinz
Schaffner, Leiter der VHS
Vélklingen, der mit ,Volklin-
gen lebt Gesund!” dieses Pro-
jekt maRgeblich unterstiitzt.
Gesetzlich, erwahnte Herbert
Broy, miisse jeder Geratetra-
ger einmal im Jahr die
Ubungsstrecke absolvieren,
weiterhin an einer jahrlichen
Einsatziibung und an den re-
gelmaRigen Untersuchungen
zur Tauglichkeit teilnehmen,
nur dann sei ein sicherer
Atemschutzeinsatz gewahr-
leistet.

.von dem Programm ,Fit For
Fire Fighting’ kann die Feuer-
wehr nur profitieren®, urteilte
Oberbiirgermeister Lorig
nach der Ubung. Der Einsatz-
stress miisse gelibt und be-
waltigt werden, was durch
das Programm gefordert wer-
de, bestatigten auch die
Wehrfiiher Broy und Schido.

20.000 Euro werden fir ein
Jahr von den Sponsoren zur
Verfligung gestellt, dazu
kommt viel Eigenleistung der
beteiligten Partnerstudios
A.T.S. Sportzentrum GmbH
Wadgassen, Sport Art VéIklin-
gen und Gesundheitszentrum
Melanie Clanget Grofros
seln. -

Vélklinger Wochenspiegel vom 11.6.2014, Atemschutzstrecke Flirstenhausen
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8. Diskussion

Der Brandschutz in Volklingen und
GroRrosseln sowie in Gesamt-Deutsch-
land ist ohne ehrenamtliches Engage-
ment nicht zu schaffen. Eine Alternati-
ve ware eine generelle Berufsfeuerwehr,
was eine enorme Kostensteigerung fiir
die Gemeinden zur Folge hatte. Zum
Gliick haben wir noch viele Menschen,
die der Feuerwehr beitreten und auch
der Nachwuchs ist vorhanden. Aber wir
miissen auch dafiir sorgen, dass der
Feuerwehrdienst attraktiv bleibt.

Immer weniger Feuerwehrleute werden die GS 26/3 absolvieren konnen. Dies
hat nichts mit einem Wollen zu tun. Das Leben hat sich verandert, es ist indi-
vidueller geworden, es kommen familiar und beruflich immer mehr Belastun-
gen auf uns zu, und dies trifft die Feuerwehrleute umso mehr, da sie abgese-
hen von den Einsétzen sowieso schon wéchentlich an Ubungen teilnehmen.
Wir miissen die Hiirden fiir eine Steigerung der Fitness niedrig halten. Der
Einsatz zur Finanzierung eines Fitnesstrainings ist relativ bescheiden. Viel
wird in Technik und Ausriistung investiert, dies ist auch gut so, die Feuerwehr
muss die beste Ausriistung haben, die es gibt.

Allerdings diirfen wir die Menschen in ih-
rer Lebenssituation dabei nicht verges-
sen. Die Helfer miissen auch korperlich
in der Lage sein, die schwere Technik zu
bedienen.

Dieses Projekt hat deutlich gezeigt, dass
eine Unterstiitzung der Freiwilligen Feuer-
wehr fiir einen Fitnesszugewinn ihrer ak-
tiven Mannschaft dringend notwendig ist.
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Wir waren iiber die Resonanz freudig liberrascht. Rund 250 Feuerwehrleute
(von insgesamt 500 in Volklingen und GroRRrosseln) haben sich fiir dieses
Projekt interessiert, 220 haben aktiv mitgemacht und etwa 50 sind dauerhaft
dabei geblieben. Natiirlich ist dieses Training nicht fiir alle geeignet. Es gibt
auch andere Mdglichkeiten, seine Fitness zu steigern. Aber es ist eine effizi-
ente Mdglichkeit, wie dieses Projekt mit den Fitnesszugewinnen nachgewie-
sen hat. Das vorgestellte System funktioniert.

Neben der urspriinglichen Intention, die Fitness der Feuerwehrleute fiir ihren
gefahrlichen Einsatz zu fordern, hat dies Projekt schone Nebenwirkungen
erzielt. Es sind neue Netzwerke entstanden, die allen Beteiligten helfen. Das
Zauberwort ist die Win-Win-Situation, die sich einstellt. Eine besondere Eh-
rung wurde den drei beteiligten Studios und der Volkshochschule zuteil.

Auch konnten wir dabei unterstiitzen, die Arbeit der Feuerwehr positiv in die
Offentlichkeit zu bringen. Die Bevélkerung steht zu ihrer Feuerwehr. Es ste-
hen uns schwierige Zeiten bevor. Es wird Umstrukturierungen geben. Um den
bestmdglichen Brandschutz vor Ort zu erhalten, ist ein Riickhalt in der Be-
volkerung und Politik unabdingbar. Dass die Arbeit der Feuerwehr geschatzt
wird, haben die Sponsoren unterstrichen. Die eingesammelte Summe haben
wir vor Projektbeginn nicht erwartet. Daflir vielen Dank.

Dank gilt auch der Unfallkasse Saarland mit Herrn Dirk Flesch, selbst Feuer-
wehrmann. Die Unfallkasse Saarland kdnnte der Motor fiir die Ubertragung
dieses Projektes auf andere Gemeinden im Saarland sein.

Wir freuen uns sehr, dass die Gemeinde Grorosseln das Projekt dauerhaft
weiterfiihrt. Die Stadt Volklingen hat ab 2016 auch eine Losung gefunden.
Unser Projekt ist auch in den Feuerwehren der Nachbargemeinden aufgefal-
len und wird aufmerksam verfolgt.

Gerne stellen wir den Projektbericht und unsere Erfahrungswerte zur Verfu-

gung. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn unser Projekt viele Nachahmer fan-
de.
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Wir bedanken uns bei den Sponsoren:

+ Unfallkasse Saarland

+ Volksbank Westliche Saar plus eG
+ Stadtwerke Volklingen

+ Sport Schreiner

_c—

LIONS Volklingen

Avalon Bestattungen ~ -
+ Baron-Reisen Vélklingen
« SHG-Kliniken Das Saarland lebt gesund!

+ Wasserzweckverband
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Wir bedanken uns bei den teilnehmenden Studios:

- “dheitszenh
A . T . . SP@ j?)» (‘)es“ Melanie Clanget “nm
Therapiezentrum G§H [f ,\\/\\\ A

Sportzentrum GmbH
Christoph Simon Fitness & Gesundheit

Fitness * Erndhrung * Reha * Wellness
Naturheilpraxis * Fulpflege

Patrick Heisel
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